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“Rauchmelder-
Pflicht!

Haben Sie schon an die Installation von Rauchmeldern gedacht?
Mittlerweile ist der Einbau bei Neu- und Umbauten in allen
Bundeslandern Pflicht. Lediglich fiir den Bestand gelten derzeit
noch in vier Bundeslandern Ubergangsfristen. Rauchmelder
sollten in Schlafzimmern und Fluren, die als Fluchtweg dienen,

© installiert werden —und zwar waagrecht an der Decke, moglichst
in der Mitte des Raums, bei Dachschragen etwa 50 cm unterhalb

des hochsten Punktes. Zustandig flr die Anbringung ist der

Eigentiimer bzw. der Vermieter.

73eMer mit Sclmittachutz T

Die Zeit des Hecken- und Baumruickschnitts beginnt wieder und damit auch die Zeit erhohter Unfallgefahr. Vor allem

bei der Arbeit mit der Motorsdge sollten Sie auf eine angemessene Schnittschutzkleidung achten. Schnittschutzhosen
besitzen im Beinbereich eine eingearbeitete Schicht mit reillfesten Faden. Sobald sie mit der Kettensage in Berlihrung
kommen, wickeIn sich die Faden um das Antriebsrad und blockieren die Maschine. Sinnvoll sind zudem wasserdichte
Arbeitsschuhe mit Schutzzonen fur Zehen und Sohle, ein Gehorschutz sowie beim Heckenschnitt eine Schutzbrille und
Handschuhe. Ihr Land & Freizeit Markt bietet Ihnen eine breite Auswahl an Schutzkleidung und informiert Sie gerne uiber

die richtige Ausstattung.

Jetzt kommt noch einmal Farbe auf Balkon und Terrasse.
Herbstblliher wie Winterastern, Herbstzeitlosen, Chrysanthe-
men, Erika und Alpenveilchen bltihen bis weit in den Novem-
ber oder gar Dezember hinein. Besonders schon wirken die
Bltten kombiniert mit Grasern wie dem Roten Lampenput-
zergras und kleinen Strauchern wie der Scheinbeere. Wichtig
bei der Herbstbepflanzung sind etwas breitere und tiefere
Pflanzkasten, damit die Wurzeln besser vor Frost geschtitzt

sind. Aullerdem das Gief3en an frostfreien Tagen nicht verges-

sen, denn auch im Winter benétigen die Pflanzen Wasser.
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Schnittblumen linger frisch halten
Ein farbenfroher StrauR macht gute Laune —besonders jetzt im
Herbst. Damit er moglichst lange bliiht, sollten Sie Blumen mit
holzigen Stielen ca. sechs Zentimeter, mit weichen Stielen

ca. zwei Zentimeter schrdg anschneiden, die unteren Blatter
entfernen und jede Blume sofort in lauwarmes Wasser stellen.

Zum Schneiden ein scharfes Messer und keine Schere verwenden.

Das Wasser mit einer Prise Zucker anreichern und ein Centsttick in
die Vase geben, damit sich im Wasser keine Bakterien vermehren.
AnschlieBend den StrauR an einen zugfreien Platz ohne direktes

Sonnenlicht stellen und die Farbenpracht genief3en.

Herbalzeil ist Floh- und Milbenzeit
Wenn im Herbst wieder vermehrt Igel unterwegs sind, steigt auch
die Gefahr der Flohtbertragung. Das Gefahrliche: Flohe legen ihre
Eier auf den Schlaf- und Liegeplatzen von Hund und Katze ab, die
so immer wieder neu befallen werden. Deshalb auch im Winter
mit Flohkuren und Spot-on-Praparaten vorbeugen. Da Flohe Band-
wiulrmer Ubertragen, nach einem Flohbefall immer eine Bandwurm-
kur machen und Boden, Mébel und Liegeplatze grindlich reinigen.
Harmloser, aber ebenso lastig sind die Larven von Gras- bzw.
Herbstmilben. Sie sitzen auf niedrigen Grasern und sind nach
einem Befall leicht als orangerote Punkte zu erkennen. Die Milben
16sen lediglich einen starken Juckreiz aus, was durch heftiges
Kratzen allerdings zu Entziindungen fithren kann. Grundsatzlich
gilt: Bei Floh- und Milbenbefall zum Tierarzt gehen und auf keinen

Fall Hausmittel wie Knoblauch oder Teebaumol einsetzen, da

gerade atherische Ole schwere Allergien auslosen kénnen.

Daran denkien:
Heizungsanlage warten

Mindestens einmal im Jahr sollten Sie Ihre Heizungs-

anlage warten lassen, denn eine regelmafig gewartete
Heizung kann den Energieverbrauch bis zu zehn Prozent
verringern. Erfolgen sollte die Wartung zur Beginn der
Heizperiode, also am besten noch im Oktober. Ein Fach-
betrieb Uberprift dabei die Regelungs- und Sicherheits-
einrichtungen, reinigt Kessel und Brenner, tauscht
eventuell VerschleilRteile aus, entltftet und fullt Wasser
nach. Die Wartung ist tibrigens nicht mit der Abgas-
messung erledigt. Der Schornsteinfeger misst lediglich,
ob die Anlage die Emissionsgrenzwerte einhalt. Ob die

Heizung energiesparend und ordnungsgemaf arbeitet,

kann nur eine regelmafRige Wartung sicherstellen.






Pures Iroma
in Pflaumen-
blau

Sie wachsen in fast jedem Obstgarten
und bereichern die Kuiche bis weit in
den Oktober hinein: saftig-sti8e Pflau-
men und Zwetschgen. Zwei, die es

wahrhaft in sich haben.

in Herbst ohne Pflaumen und Zwetschgen?
Kaum vorstellbar. Denn sie sind von allen
Obstsorten diejenigen, die am spatesten rei-
fen, und gehoren zum Herbst einfach dazu.
In der Kuche sind die aromatischen Frichte
wahre Alleskonner, und als leckere Energie-
snacks haben sie eine Flille wertvoller Inhaltsstoffe zu
bieten. Darunter viel Kalium, Eisen und Vitamin B. Allseits
bekannt ist auch ihre verdauungsférdernde Wirkung,
die sich bereits die alten Romer zunutze machten. Und
schlieBlich steckt viel Fruchtzucker in den knackig-prallen

Friichten, der sie zu schnellen Energielieferanten macht.

%lein und oval oder dick und rund

Doch was ist der Unterschied zwischen Zwetschgen und
Pflaumen, die auch noch eng verwandt sind mit Mirabel-

len und Renekloden, die ebenfalls zur Pflaumenfamilie



gehoren. Los geht die Verwirrung schon mit dem Namen:
Heilen die blauen Friichte nun Zwetschgen mit g oder
Zwetschen oder gar Quetsche, wie die Pfalzer sie nennt?
Laut Duden heil3en sie ganz offiziell Zwetschen. Doch

ob mit oder ohne g: Zwetschgen, wie sie in Suddeutsch-
land und fachsprachlich genannt werden, sind nicht das
gleiche wie Pflaumen. Zwetschgen sind klein, eher oval
und immer blau-violett. Pflaumen sind dicker, rundlicher

und kénnen ganz unterschiedlich gefarbt sein. So gibt es

die fruhreifen Eierpflaumen in Gelb, Rot oder auch Violett.

Zudem besitzen Pflaumen eine ausgepragtere Kerbe, die
sogenannte Bauchnaht, und das Fruchtfleisch ist weicher
und saftiger als bei Zwetschgen, lasst sich allerdings nur
schwer vom Kern 16sen. Pflaumen eignen sich bestens
fur die Zubereitung von Mus und Marmelade, wahrend
Zwetschgen mit ihrem festen Fleisch ideal sind fiir
Zwetschgenkuchen. Da sie weniger Wasser enthalten,

bleiben sie auch bei Hitze gut in Form.

Cine riesige Verwandtschaft

Gemeinsam ist Zwetschgen, Pflaumen, Mirabellen und

Renekloden, dass sie zur Gattung der Pflaumen (Prunus
domestica) gehoren, die ihren Namen vom Familien-
mitglied der Echten Pflaume erhalten hat. Pflaume ist
zunachst also nur ein Oberbegriff fur eine Vielzahl von
Sorten. Mehr als 2.000 gibt es weltweit, wobei in Deutsch-
land lediglich 25 Sorten eine Rolle spielen. Damit gehoren
Pflaumen zu den variantenreichsten Frichte iberhaupt.
Viele neue Zlichtungen kamen in den letzten 30 Jahren
hinzu. Im Unterschied zu alten Sorten wie der ,,Haus-
zwetschge” sind neue Zlichtungen wie ,Hanita“, ,Hanka“
oder,Cacaks Schone” robuster gegentiber Krankheiten
wie dem geflirchteten Scharka-Virus. Aber auch mit ihrem
fruchtig-stiRen Geschmack und mit der reichen Ernte

schon im zweiten Pflanzjahr Ubertreffen sie die ,Oldies".



Von 1sien in die ganze Well

Ihren Ursprung haben Pflaumen in Vorderasien — vermut-

lich als naturliche Kreuzung der Schlehe und der Kirsch-
pflaume. Kultiviert wurden sie erstmals in Syrien rund um
die Stadt Damaskus. In unsere Breitengrade gelangten
Pflaumen — wie viele andere Obstsorten auch —mit den
Romern um 100 v. Chr. Heute wachsen sie weltweit tiberall
dort, wo ein gemaRigtes Klima herrscht, wie in Nord-
amerika, Sudafrika, Chile und nattrlich in Europa. In
Deutschland ist vor allem die Region um Buhl stidlich von
Baden-Baden ein Pflaumenparadies, in dem die leckeren

Friichtchen an mehr als einer Million Baume reifen.

Partner fiir Siifies und Pikantes

Die letzte Gelegenheit, einheimische Friichte frisch zu
genielen, ist der Oktober. Ob sie tatsachlich frisch sind,
erkennt man an ihrer intakten, weiRen Wachsschicht,
auch Duftfilm genannt, die die Fruchte vor dem Aus-
trocknen schuitzt. Wer sie nicht direkt vom Baum nascht,
kann den herbstlichen Speiseplan mit einer Fiille von
leckeren Pflaumengerichten bereichern: Allen voran
nattrlich der Zwetschgendatschi oder ,,Quetschekuche”.
Ebenso lecker aber schmecken Zwetschgen als kostliche
Beilage zu Quark, Germknddel und Kaiserschmarrn. Auch
pikanten Gerichten geben Pflaumen die besondere Note:
ob als fruchtig-stike Zugabe in Sofsen zu Wild und Lamm
oder als fruchtiges Chutney. Und selbst als Hochprozentiges
haben sie Karriere gemacht. Geschatzt werden sie als

Zwetschgenwasser ebenso wie eingelegt im Rumtopf.

Getrocknel noch intensiver

Wer Zwetschgen und Pflaumen auch in der kalten
Jahreszeit genielen mochte, kann sie zudem ganz leicht

konservieren. Vor allem als Mus und Konfittire, verfeinert

mit Zimt und Anis, sind sie ein kdstlicher Wintergenuss.
Auch Einmachen oder Einfrieren lassen sich die Frichte
gut. Letzteres gilt allerdings nur fur Zwetschgen, da
Pflaumen mit ihrem hohen Wassergehalt beim Auftauen
matschig werden. Und schliefRlich durfen getrocknete
Pflaumen als gesunder Wintersnack nicht fehlen. Auf-
grund des Wasserverlustes beim Trocknen stecken sie voll
konzentrierter Ballast- und Nahrstoffe, sind wunderbar
suld und schmecken intensiver als frische Friichte. Einfach

Pflaumenaroma pur.

Welcher Pflaumenbawm passl in den Garten?
Wichtig bei der Auswahl des richtigen Pflaumenbaums ist
vor allem die Wuchsform. Hochstammbaume werden bis
zu vier Meter grold und brauchen auch im Umfang ent-
sprechend viel Platz. Im Sommer bieten sie zwar wunder-
schone Schattenplatze, ernten lassen sie sich aber nur
mit einer Leiter. Ideal fur kleine Garten sind Halb- oder
Viertelstamme, die eine maximale Hohe von 120 cm er-
reichen, sowie Buschpflaumen, die sich sogar in grofleren
Kiibeln anpflanzen lassen. Grundsatzlich gilt: Je kleiner
ein Zwetschgenbaum ist, desto schneller tragt er Friichte,

desto kurzer ist aber auch seine Lebenserwartung.

Wer Zwetschgen und Pflaumen vom Juli bis weit in den
Herbst hinein ernten will, sollte zudem auf unterschiedliche
Sorten achten, z.B. auf frihreife wie ,Katinka“, mittelfrithe

wie ,Felsina“ und ,Topfive“ sowie spatreife wie ,,Haroma“.




Herbat ist
Heckenzeit: jetzt

pflanzen und
achneiden

Um das Grundstiick fehlt noch eine
Hecke? Dann ist jetzt die beste Zeit, sie
zu pflanzen. Auch altere Hecken bekom-

men im Herbst eine neue Form.

ecken sind nicht nur perfekt, um den
Garten zu untergliedern, auch als
Sichtschutz sind sie eine gute Wahl -
vorausgesetzt, sie wachsen schon
dicht und bleiben gut in Form. Des-
halb sollten Sie, bevor es ans Pflan-
zen geht, tiberlegen: Soll die Hecke im Sommer wie im
Winter griin sein oder nimmt eine immergriine Hecke im
Winter zu viel Licht? Steht die Hecke in der prallen Sonne
oder braucht man Pflanzen, die Schatten vertragen? Will
man eher eine Hecke fur Faule, die nicht oft geschnitten
werden muss? Oder brauchen Sie eine schmale Hecke, die

nicht viel Platz im Garten wegnimmt?

Gerade der letzte Punkt wird angesichts kleiner wer-
dender Grundstticke immer wichtiger: Hecken, die bei
einer Breite von nur 30 bis 40 cm problemlos eine Hohe
von zwei Metern und mehr erreichen. Schmal in die

Hohe wachsen beispielsweise immergrine Arten wie

die Saulen-Thuja der Sorten ,Smaragd“ und, Columna®,
schmale Sauleneiben, Blauzypressen oder Blauer Raketen-
wacholder. Zwar nicht von Natur aus schmal, aber fur
jeden Schnitt zu haben, sind Laubgewachse wie Liguster,
Hain- und Rotbuchen, die zudem einheimischen Vogeln
und Insekten einen nattrlichen Lebensraum bieten. Im
Gegensatz zu den meisten Nadelgehdlzen vertragen sie
selbst einen kompletten Neuschnitt. Der darf allerdings
nur im Herbst oder Winter auBerhalb der Brutzeit der
Vogel erfolgen —am besten zwischen Mitte Oktober und
Anfang November. Formschnitte sind hingegen das ganze

Jahr Uber erlaubt.



Schneller Sichtschulz - viel {rbeit

Je schneller eine Hecke wachst, desto 6fter muss man zur
Heckenschere greifen. Mit schnell wachsenden Gehdlzen
wie Kirschlorbeer, Scheinzypressen oder Hainbuchen ist
der Nachbar zwar schnell auler Sicht, dafur aber steht
mindestens zweimal im Jahr ein Heckenschnitt an, und es
gibt viel Grinschnitt zu entsorgen. Entspannter geht es
da mit einer Eibenhecke zu. Sie wachst jung schneller und
im Alter langsamer. AuRBerdem kann sie —im Gegensatz
zu allen anderen Nadelgeholzen - bis tief ins alte Holz
zurlckgeschnitten werden, ohne hassliche kahle Stellen
zu bekommen. Und sie vertragt sowohl volle Sonne als
auch Schatten. Ihr Nachteil ist allerdings, dass fast alle

Pflanzenteile stark giftig sind.

Perfetite Pflanzzeil: der Oktober

Die ideale Pflanzzeit einer neuen Hecke ist der Herbst. So
konnen die Pflanzen vor dem ersten Frost anwachsen und
treiben im Frihjahr gut aus. Ab Oktober erhalten Sie in
Ilhrem Land & Freizeit Markt neben Topfpflanzen auch
glnstige ,Wurzelwaren“ ohne Erdballen und Topf, die Sie
direkt nach dem Kauf einpflanzen sollten. Geschnitten
werden frisch gepflanzte Hecken je nach Art unterschied-
lich: Bei Buchenhecken kiirzt man direkt nach dem Pflan-
zen die unverzweigten Spitzen um rund die Halfte, damit
sich die Hecke reich verzweigt und schon dicht wird. Auch
in den folgenden Jahren werden lange Triebe immer
wieder gekurzt, lange bevor die Hecke ihre endgtltige
Form hat. Anders Nadelholzgewachse: Sie werden erst im
zweiten Jahr das erste Mal geschnitten. Gekappt werden
immer nur die Jahrestriebe, was im Herbst oder vor dem
Austrieb im Frithjahr erfolgen kann. Wichtig ist bei beiden
Heckenarten die Trapezform. Hecken sollten immer so

geschnitten werden, dass sie unten breiter sind als oben.

So kommt auch unten gentigend Licht hin und die Hecke
bleibt dauerhaft von Kopf bis Fuld griin und blickdicht.

 Hecke pflanzen: So geht’s

« Wurzelnackte Pflanzen iiber Nacht in Wasser stellen;

Pflanzen in Topfen solange in Wasser eintauchen, bis keine
Blasen mehr aufsteigen.

e Schnur spannen und Grenzabstand beachten: bei einer
Hecke von zwei Metern Ho6he mindestens 50 cm.

« Pflanzlocher ausheben. Die Pflanzlcher sollten doppelt so
tief und breit sein wie der Wurzelballen. Der Pflanzabstand
betragt etwa 30 bis 40 cm.

» Wurzeln etwas einkiirzen und ins Pflanzloch stellen.

Die Pflanze sollte nicht tiefer stehen als in der Baumschule,
dazu auf die Fairbung am Wurzelhals achten.

« Die ausgehobene Erde mit Kompost mischen und das Pflanzloch
auffiillen. Wichtig ist, dass keine Hohlraume entstehen.
Pflanzen etwas riitteln und anschlieBend Erde gut festtreten.

« Einen Gielrand um die Pflanze formen und jede Pflanze
kraftig gieBen (auch an Regentagen).

« Zum Schluss die aufgelockerte Erde 5 bis 10 cm hoch mit

* einer Mulchschicht bedecken (Rindenmulch oder Holzhacksel).
"-.\So bleibt die Erde gleichmaRig warm und feucht, auRerdem

wichst weniger Unkraut.

Zum Weiterlesen: »Richtig Einwintern im naturnahen Garten* von Joachim Brocks
Wie bringt man seine Gartenschitze gut durch den Winter? Lassen Sie sich von dem Okologen

Joachim Brocks das Wann, Wo und Wie des Einwinterns zeigen. Der Experte fiir Naturgdrten verrat,

welche Gartenpflanzen Schutz brauchen, wie die idealen Winterquartiere fiir Kiibelpflanzen

aussehen und wie Obstgeholze gut liber die kalte Jahreszeit kommen. Erhiltlich ist der handliche

Gartenratgeber fiir 12,95 Euro in Intem Land & Freizeit Markt. ISBN: 978-3-8404-8114-7.

{andFlair - 11



Winterblues ade: gut gelaunt
in die kalte Jahreszeit

Kirzer werdende Tage, der nachste Sommer in weiter Ferne. Da kann die

Stimmung schon mal in den Keller sinken. Hier sind unsere Tipps, wie Sie den

Herbst- und Winterblues in Schach halten.

s ist vor allem das fehlende Licht, das uns
im Herbst und Winter zu schaffen macht.
Wir fithlen uns trotz ausreichenden Schlafs
schlapp und mtude, die Lust, etwas zu unter-
nehmen, sinkt und manch einen befallt ein
wahrer Heilthunger auf StiBes. Da hilft nur
eins —auch wenn es schwer fallt: raus an die frische Luft
und den Herbst- und Wintertagen die schonen Seiten
abgewinnen. Denn nur das Tageslicht bringt die Produk-
tion des ,Gluckshormons® Serotonin in Schwung und
bremst die Bildung des ,Schlafhormons®“ Melatonin, das
im Sommer nur nachts, an lichtarmen Wintertagen aber

auch tagsuber gebildet wird.

Raus - mit Wolldecke und Gliihwein

Schon 30 Minuten an der frischen Luft helfen, die Stimmung
im wahrsten Sinne des Wortes aufzuhellen. Nutzen Sie also
jede Gelegenheit,um den Hormonen auf die Spriinge zu
helfen: in der Mittagspause einen kleinen Spaziergang
machen, am Wochenende Pilze suchen, mit den Kindern
durchs Laub waten, Drachen steigen lassen, den Garten
winterfit machen oder ein Herbstpicknick mit Wolldecke
und Glihwein veranstalten. Und selbst wenn das Wetter
so schlecht ist, dass man keinen Hund vor die Tir schicken
mochte: Gonnen Sie sich ein paar neue, sommerbunte
Gummistiefel und ab geht es durch die Pflitzen. Denn
sogar ein grau verhangener Regentag liefert mit 3.000 Lux
zehnmal mehr Licht als ein normal beleuchtetes Buro. Sie

haben partout keine Zeit? Dann lasst sich der Winterblues



auch mit einer speziellen Tageslichtlampe vertreiben. Mit

bis zu10.000 Lux Lichtstarke reicht eine halbe Stunde vor

der Lampe, z.B. wahrend des Fruhstiicks, um besser gelaunt
durch den Tag zu kommen. Was hingegen nicht hilft, ist ein
,Sonnenbad” im Solarium, denn nur wenn das Licht auf die

Netzhaut trifft, kommt die Chemie in Gang.

Die gute Taune nach Hause holen

Zwar ist Licht das A und O fuir gute Herbst- und Winterlaune,
die Gltickshormone sprudeln aber auch, wenn Sie sich und
anderen eine kleine Freude bereiten. Wie ware es, die Woh-
nung herbstlich bunt in Rot- und Orangetonen zu dekorieren,
ein Album mit Bildern des letzten Sommerurlaubs zu gestal-
ten oder mit Freunden einen Spieleabend zu verabreden.
Ebenfalls bestens geeignet: endlich mal wieder leckere Muf-

fins backen, gemeinsam mit den Kindern Laternen basteln

firciuter-Massagedl selbst anselzen

WAS SIE BRAUCHEN:

Pflanzendl, frische Krauter, Glas oder Flasche

OL ANSETZEN:

Krauter grindlich reinigen, trocknen und zerkleinern. An-
schlieRend in ein GefaR fullen und mit pflanzlichem Ol so
weit aufgielen, dass die Krauter vollstandig bedeckt sind.
Je nach Vorliebe konnen Sie Mandelol, Distelol oder Oliven-
ol verwenden. Das Gefal? fiir zwei bis drei Wochen warm
stellen und taglich leicht bewegen. Abschlieend durch
ein Tuch abseihen und innerhalb von ca. sechs Monaten
aufbrauchen.

DIt BESTEN KRAUTER: Entspannend und beruhigend wirken

Krauter wie Thymian, Wacholder, Melisse und Lavendel. Wer

es erfrischend und belebend mag, verwendet Pfefferminz.

==

und Kurbisse verzieren, in der heiRen Badewanne
entspannen, einen Wellnesstag mit eigenen Peelings,
Masken und Massageol einlegen oder sich mit einem
leckeren Krautertee und einem guten Buch aufs Sofa
kuscheln. Es gibt unzahlige Gute-Laune-ldeen, mit denen
sich auch triben Herbst- und Wintertagen sonnige Seiten
abgewinnen lassen. Hauptsache, Sie bleiben aktiv und

nutzen jede Gelegenheit, Tageslicht zu tanken.

Gute-Taune-firdulertee selbst mischen

Es gibt zahlreiche Krauter, die eine stimmungsaufhellende
Wirkung haben, allen voran Johanniskraut. Dazu getrocknetes
Johanniskraut beispielsweise mit frischer Ingwerwurzel, Sal-
bei und Lavendel mischen und zehn Minuten ziehen lassen.
Auch Melisse, Lavendelbliiten, Lindenbliiten und Pfefferminze

passen gut in den herbstlichen Wohlftihltee.




Reineke Fuchs: sagenhaft
schlau und ziemlich acheu

Ob im Polareis, in der Wiiste, im heimischen Wald oder in den Garten

und Parks unserer Vorstadte: Der Fuchs ist weltweit zu Hause —und ein

echter Uberlebenskiinstler.

er ihn zu Gesicht bekommen

will, braucht Gliick — oder

viel Geduld. Denn der Vulpes

vulpes, wie der hier heimische

Rotfuchs wissenschaftlich

heift, liebt die Ddimmerung
und den Schutz der Nacht. Zudem ist er ausgesprochen
menschenscheu. Dabei reicht sein Lebensraum Uber die
gesamte nordliche Halbkugel von Asien uber Europa und
Nordafrika bis nach Nordamerika. Damit ist der Rotfuchs

einer der erfolgreichsten Beutegreifer weltweit.

Erfolgreich unterwegs ist der Fuchs auch in Legenden,
Marchen und Sagen. Ob er sich als Reineke Fuchs aus
jeder noch so brenzligen Situation rettet oder in Grimms
Marchen dem Wolf ein Schnippchen schldgt: Stets ist der
Fuchs der listige und schlaue Gegenpart, der aber auch so

manches Mal den Kiirzeren zieht.
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Praktische Wohngemeinachaften

Fast wie im richtigen Leben. Denn recht schlau stellt der
Fuchs seine Wohnungssuche an. Um sich das muhevolle
Graben zu ersparen, zieht er gern als Untermieter in einen
Dachsbau ein, wo er mit dem Hausherrn in friedlicher
Nachbarschaft lebt. Selbst WGs mit Kaninchen sind bekannt.
Mit ihnen schlief8t er den sogenannten , Burgfrieden” -
zumindest innerhalb des unterirdischen Zuhauses und

solange man zusammen wohnt.

Weniger Gliick hat der Fuchs, wenn es ihm auf der Jagd an
den dichten, roten Pelz geht. Die meisten Flichse sterben vor
dem ersten Lebensjahr. Allein in Deutschland werden pro
Jahr mehrere Hunderttausend Flichse erlegt, was jedoch
keinen wesentlichen Einfluss auf ihren Bestand hat. Denn je

mehr der Fuchs gejagt wird, desto starker vermehrt er sich.



Der Fuchs - ein Familientier

Entgeht der Fuchs seinen Jagern, kann er bis zu zehn Jahre
alt werden. Oft lebt er in einer monogamen Partnerschaft,
die jedes Jahr zur Paarungszeit im Januar und Februar
erneuert wird. Die drei bis sechs kleinen Flichse, die im Frih-
jahr das Licht des Baus erblicken, werden von der ganzen
Familie versorgt: von der Fuchsin, Fahe genannt, vom Riden
und oft von den Schwestern des Vorjahres, wahrend die
mannlichen Jungflichse im Herbst auf Wanderschaft gehen
und ihr eigenes Revier suchen. Wird es knapp mit den Revie-
ren oder der Nahrung, reduzieren Flichse ihre Fortpflanzung,

sodass der Bestand mit und ohne Jagd relativ stabil bleibt.

Ganz schon ausgefuchsl

Den Ruf besonders schlau zu sein, hat der Fuchs seiner
enormen Anpassungsfahigkeit und dem Einfallsreichtum
bei der Jagd zu verdanken. Er stellt sich tot, um Krahen
anzulocken, nahert sich Kaninchen spielend und tollend,
bis er sie packen kann, und rollt Igel ins Wasser. Auch
seine hervorragend ausgepragten Sinne spielen eine
Rolle. Ihre Nase schniiffelt 400 Mal besser als die eines
Menschen. Und die in alle Richtungen drehbaren Ohren
horen muhelos das Piepsen, Laufen und Nagen einer
Maus. Beeindruckend ist auch ihr Sprungvermogen.
Obwohl nur rund 40 cm groR, konnen Fiichse tiber 1,80
Meter hohe Zaune und Mauern springen. Federvieh, das
draufen gehalten wird, braucht also einen guten Schutz,

um nicht auf dem Speiseplan eines Fuchses zu enden.

Zumal Flichse Allesfresser sind. Hauptsachlich aber

fangen sie Mduse, die mit dem typischen ,Fuchssprung”
geschnappt werden. Dazu kommen Kaninchen, Frosche,
Insekten, in menschlicher Nahe auch Abfalle und in Not-

zeiten Aas. Im Sor

mer wird es mit Obst und Beeren auch

mal vegetarisch. Hunde und Katzen haben von einem

Fuchs ubrigens nichts zu beftirchten. Ebenso wenig wie
der Mensch. Denn begegnet der Fuchs einem Zweibeiner,
sucht der misstrauische und vorsichtige Vulpes vulpes

sein Heil lieber in der Flucht.

Geht vom Fuchs Gefahr aus?

Flichse werden oft im Zusammenhang mit dem Fuchsband-
wurm und der Tollwut genannt. Doch wie gefahrlich sind

Flichse wirklich?

Tollwul: pie Tollwut ist in Mitteleuropa ausgerottet. 2008
wurde Deutschland offiziell fur tollwutfrei erklart. Von den

Flichsen geht also keine Tollwutgefahr mehr aus.

'Fudwbandwur I1: Der Fuchsbandwurm ist ein Parasit,
der sich Uber Zwischenwirte wie Mause auf den Endwirt
ubertragt. Das konnen Flichse, aber auch mausefressende
Hunde sein. Dass der Fuchsbandwurm tiber im Wald
gepflickte Beeren oder Barlauch auf den Menschen tber-
tragen wird, gilt mittlerweile als unwahrscheinlich. Wesent-
lich groRer ist die Ansteckungsgefahr bei infizierten Haus-
tieren, wobei Hunde wesentlich haufiger betroffen sind als
Katzen. Zudem ist die meldepflichtige Fuchsbandwurmer-

krankung Echinokokkose duferst selten. Bundesweit werden



Gewinnerfoto von Herrn Manfred Hils

Watllrbild der SaiAOII Jetzt mitmachen und gewinnen! In jeder Ausgabe

veroffentlichen wir ein Leserfoto zum Thema ,Natur®. Eine Fachjury wahlt unter allen Ein-
sendungen das Gewinnerfoto aus. Der Fotograf dieses Bildes erhdlt einen Einkaufsgutschein

Uber 50 Euro fur den Land & Freizeit Markt.

Machen Sie mit! Teilnahmebedingungen unter www.landflair-magazin.de
Einsendeschluss fiir die Teilnahme an der nachsten Ausgabe ist der 27. Oktober 2016.
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Blau markierte Tage

PRanzzeit
gunstig flr Aussaat und Pflanzung,
Geholzschnitt und Ernte von Wurzelfriichten

Bliitent

z.B. Blumen, Heil- und Kiichenkrauter

J 4

VB

Fruchttage
z.B. Artischocken, Auberginen, Bohnen,
Erbsen, Getreide (und andere Kérnerpflanzen),
Gurken, Kuirbisse, Linsen, Mais, Melonen,
Paprika, Tomaten, Zucchini sowie Baum-

und Strauchobst

Wurzeltage

z.B. Erdmandeln, Futterriiben, Kartoffeln,
Knoblauch, Knollenfenchel, Knollensellerie,
Kohlritben, Mohren, Radieschen, Rettich,
Rote Bete, Zwiebeln

)

Blatttage
z.B. Chicorée, Kohlrabi, Porree, Mangold,
Salate, Spinat, Kohlarten (auRer Brokkoli,
dieser reagiert am besten auf Bliitenimpulse)
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Snacks fiir jeden Geschmacks

Jeder Hund freut sich Uber Leckerlis. Als kleine Belohnung zwischendurch sind

sie durchaus sinnvoll. Die breite Auswahl an Snacks halt fur jeden etwas bereit

—ob Welpe oder Allergiker.

ie meisten Hundebesitzer verwohnen
ihren Vierbeiner ab und zu mit ein paar
Leckerlis. Geschieht das in MalSen, ist

es eine gute Sache, denn es fordert die
Mensch-Tier-Beziehung und belohnt

Erfolge in der Hundeerziehung.

Die schmackhaften Snacks gibt es in vielerlei Arten und
Zusammensetzungen: Als Softsnacks mit Fisch, Kase oder
Fleischgeschmack, aber auch als knackige Biskuits, die
zudem die Zahne kraftigen und reinigen konnen. Je nach

GroRe des Vierbeiners in grolen harten oder kleinen,

landFlair Tipp

Naschen und Spielen: Verpacken Sie Leckerlis doch

einmal in dickeres Papier. Viele Hunde lieben es,

sie anschlieBRend herauszuschalen.

weicheren Brocken. Manche sind zusatzlich mit wert-
vollen Vitaminen oder Mineralien angereichert. Einen
Zusatznutzen bieten auch Dentalsticks: Sie sind nicht nur
willkommene Belohnungshappen, sondern helfen Zahn-
stein vorzubeugen und Plaque zu verringern. Ebenso wie
die anderen Snacks eignen sie sich von ihrer Gréfie und
Konsistenz sehr gut dazu, sie als kleine Belohnung zum

Hundetraining oder beim Spaziergang mitzunehmen.

Belohnen und beschdftigen

Solche Leckerchen sind aber nicht nur lecker, sondern leider
oft auch kalorienreich. Zu haufiges Verwohnen oder Beloh-
nen fuihrt —wie zu haufiges Naschen bei Menschen —zu
Ubergewicht. Deshalb empfiehlt es sich, stattdessen auch
einmal Kauartikel zu reichen: Sie enthalten wenig Kalori-
en, befriedigen den naturlichen Kautrieb des Hundes und
pflegen seine Zahne. Viele halten ihn aulerdem stunden-
lang beschaftigt. Sind sie hochwertig, werden sie schonend

getrocknet und brauchen dadurch keine Konservierungs-



stoffe. Auch bei Kauartikeln ist fur jeden Hundegeschmack

etwas dabei. Grol3e Hunde mit ausgepragtem Kautrieb

freuen sich zum Beispiel tiber besonders harte , Falle“ wie

Maxi-Kauknochen, Ochsenziemer, Rindersehnen und Rin-
dernasen. Fur Welpen gibt es eigens softere Welpensticks,
damit die Milchzahne und weichen Kieferknochen nicht
verletzt werden. Auch Kalberblasen, getrockneter Pansen

oder Fisch sind fur sie ideal.

Selbst Hunde mit Futter-Allergien miissen nicht auf ihr
Kauvergnugen verzichten: Bei ihnen kann man Snacks aus
getrocknetem Huhnerfleisch versuchen. Sie besitzen wenig

Allergene und sind zudem aulRerst fettarm.

Schmackhaftes
‘Belohnungsfutter

Erganzungsfuttermittel fur HHnﬂE

ScanFarm® Mini Streifen 100 g (100 %
Schweinedarm), Rinderlungen 300 g,

ab | %€ Rindersrten Rind 100 g Rinderiopiaut 400 g Erhaltlich in allen Land & Freizeit Markten

Rinderschlund 400 g, Hihnerfisse 300 g . !
und weitere Sorten. www.landundfreizeit.de

oder webshop www.scanfarm.de



Wenn die Herbstwinde tber Wiesen und abgeerntete Felder wehen, ist es wieder Zeit

fur einen faszinierenden Familienspal3: raus in die Natur und Drachen steigen lassen.

er Traum vom Fliegen —er fasziniert

die Menschen seit jeher. Die Chinesen

sollen es gewesen sein, die bereits im

6.Jahrhundert v. Chr. das erste Flugob-

jekt in den Himmel schickten. Kaufleute

brachten die bunten Himmelsstiurmer
im 16.Jahrhundert mit nach Europa, und schon bald ge-
horte der Drachen zum Lieblingsspielzeug der Kinder. Heu-
te gibt es sie in allen nur erdenklichen Formen, Farben und
Grolken —sogar als Zugdrachen, die den Drachenlenker

beim sogenannten Powerkiten mit in die Lifte nehmen.

Toopings mit zwei Schniiren

Fur das erste Drachenabenteuer eignen sich am besten
Einleinerdrachen mit nur einer Schnur. Schon Vier- und
Funfjahrige konnen mit ein bisschen Hilfe einen Einleiner
im Wind halten. Etwas schwieriger, aber auch spannender
wird es mit einem Zweileiner, der an zwei Schniiren be-
festigt ist. Indem man an beiden Schntiren unterschied-
lich stark zieht, lassen sich mit ein bisschen Ubung tolle
Flugfiguren vollziehen, von Kurven tber Schrauben bis zu

spektakularen Loopings. Weht allerdings der Wind etwas

starker, ist schon einiges an Kraft erforderlich, um einen

Zweileiner zu halten.

Drachen wollen hoch hinaus. Langer als 100 Meter darf
eine Schnur jedoch nicht sein. Bei den Kleinsten, die ihre
ersten Drachentibungen machen, reichen 40 bis 60 Meter.
Und nattrlich ist der richtige Ort fiir den Drachenspal3
entscheidend. Am besten sind grof3e, ebene Wiesen ohne
Baume und Stromleitungen, die in gebithrendem Abstand

zu Strafen, Schienen sowie Pferde- und Kuhweiden liegen.

In die Lufte bekommt man einen Drachen am leichtes-
ten zu zweit: Einer halt die Schnur und einer in einigem
Abstand den Drachen —und zwar gegen den Wind, denn
Drachen starten wie Flugzeuge immer mit Gegenwind.
Gemeinsam geht es dann los. Sobald sich die Schnur
spannt und der Drachen an der Leine zieht, 1asst man
ihn los. Viel Wind braucht es zum Drachensteigen nicht.
Schon Windstarke drei, bei der sich leicht die Aste in den
Baumkronen wiegen, reicht flir einen Drachenausflug.
Und der ist nattrlich am schonsten mit einem selbst
gebastelten Drachen, von dessen Art kein zweiter im

herbstlichen Himmel seine Bahnen zieht.




Das alles brauchen Sie:
24 Strohhalme,

Kiichenfaden,
Drachenpapier (unterschiedliche Farben),
Kleber, Schere

ﬂ:.j, ',,"! . &
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5' Schneiden Sie das Drachenpapier in
dreieckige Formen, die ca.2 -3 cm
groBer sind als die Dreiecksflache.

Drachen basteln
mal anders

Bastelanleitungen fiir Drachen gibt es viele. Wir haben Ihnen heute aber mal

Falten Sie die Papier-Enden um die
Strohhalme und verkleben Sie die
Umschlagfalte. Wiederholen Sie den
Vorgang bei der zweiten Seite. Die
dritte und vierte bleibt offen.

eine ganz besondere Variante ausgesucht. Dieser Drachen ist dank seiner
Bauweise sehr leicht und das Selberbauen macht gerade auch mit Kindern viel

Spal. Wir wiinschen Ihnen gutes Gelingen.

>

Produzieren Sie nach diesem Muster
vier Dreieckskorper. Wenn Sie unter-
schiedliche Farben verwenden, wird der

Drachen spater schon bunt.

3 ® Ziehen Sie zwei Strohhalme auf den
Faden und knoten Sie diese wie auf der

’ ® Ziehen Sie den Faden durch den ersten
Strohhalm. Dabei den Faden noch
nicht einkiirzen. Abbildung gezeigt mit dem vorhandenen

Dreieck zusammen.

7‘ Legen Sie die vier Kdrper wie gezeigt
mit der offenen Seite nach vorne und
mit der zweiten nach unten in eine

Richtung zusammen. Zwei vorne, einer

2 ® Ziehen Sie den Faden durch zwei weitere 4 ® Klappen Sie ein Dreieck hoch und dahinter und eine Form obenauf. Ver-

Strohhalme, legen Sie die drei Strohhal- verbinden Sie es mit einem Strohhalm knoten Sie die Anschlusspunkte wieder

me zu einem Dreieck zusammen und
verknoten Sie die Faden-Enden. Nun den
Faden abschneiden.

auf dem Faden mit der noch freien Ecke,
sodass eine dreidimensionale Form mit
drei gleich groRen Dreiecken entsteht.

miteinander und Ihr Drachen ist fertig.
Die Leine wird an der unteren Linie
mittig befestigt.



Meerschweinchen sind die Lieblinge vieler kleiner Tierhalter. Kuschelig, niedlich und

einfach zum Verlieben. Wer ihre Bedurfnisse kennt, kann sie leicht gluicklich machen.

ie sind neugierig, putzmunter und auferst
gesellig. Wohl fuhlen sich die kleinen Nager,
wenn sie —wie ihre wilden Verwandten in
Nord- und Sudamerika — unter Artgenossen
leben, mit denen es immer etwas zum ,,Plau-
dern“ gibt.,Meerlis“ grunzen, brummen, pfei-
fen, quieken und besitzen mehr als 30 verschiedene Laute,
um sich mitzuteilen. Lebt ein Meerschweinchen allein,
verkimmert es, denn ihm fehlt ein Gegentiber, um sich art-
gerecht verhalten zu kénnen. Gesund bleiben die sozialen
Tiere nur, wenn sie mindestens zu zweit sind. Dann konnen
sie bis zu acht Jahre alt werden, was man schon beim Kauf

eines Meerschweinchens bedenken sollte.

80 Kleine Mahlzeiten am Tag

Meerschweinchen sind kleine VielfralRe. Rund 5o-Mal am
Tag eilen sie zum Futternapf oder zupfen an der Heuraufe.
Der Grund dafur ist ihr Stopfdarm, der standig Nachschub
braucht, damit er seine Arbeit verrichtet. Meerlis brauchen
daher stets frisches Heu in ihrem Gehege. Es halt den Darm
in Schwung und bietet durch den langen Kauvorgang

viel Beschaftigung. Zudem hilft es, die Backenzahne

abzunutzen, die bei Meerschweinchen ein Leben lang

nachwachsen.

Erganzt wird Heu von portionsweise gefuttertem Gemtise
und Obst sowie speziellem Meerschweinchenfutter —auch
im Freigehege, denn Gras allein reicht als Futter nicht

aus. Ideal sind Vollwertfutter wie das Mimmel Premium
Meerschweinchenfutter, das alle Bestandteile liefert, die
Meerschweinchen auch in der freien Natur fressen. Und
nattrlich brauchen die Tiere jederzeit frisches Wasser, im
erhoht stehenden Napf oder tber eine aulRen am Kafig

angehangte Trinkflasche.

Viel Platz und tiglich Auslauf

Damit Meerschweinchen mit ihren vielen kleinen Mahl-
zeiten nicht dick und kugelrund werden, sollten sie viele
Gelegenheiten haben, ihrem nattirlichen Bewegungsdrang
nachzukommen. Am besten schon bei der Suche nach ihrem
Futter. Zusatzlich halten Spielzeuge wie Tunnel, Briicken, Lei-
tern oder Stroh zum Verstecken die kleinen Nager auf Trab.
Am wichtigsten aber ist viel Platz. Je grofer ein Kafig und je

mehr Auslauf sie haben, umso besser.



Was Sie fiir die
Crstausstatiung brauchen:

* Transportbox (Meerschweinchen immer

auf dem Riicksitz, nie im Kofferraum

transportieren)

* Kafig mit mindestens 0,5 m? Platz pro Tier
(herkémmliche Kafige aus Zoofachgeschaften
sind zu klein und nicht artgerecht)

* Kafigausstattung: ein Holzschlathaus
pro Tier, Versteckmaglichkeiten, Spielzeug
sowie wechselnde Futterspiele und
Knabbermaterialien

* Heuraufen und Futternapf

* Heu und Meerschweinchenfutter

* Trinkflasche oder Wassernapf

* Kleintier-Einstreu aus Stroh oder Weichholz

* Toilette fiir die ,,Urinecke”

* Krallenschere oder Nagelknipser

Ein Nagerheim sollte mindestens die Mafe von 120 x 60 cm
sowie eine Hohe von 5o cm haben, um hier und da eine
zweite Etage einbauen zu konnen. Die bietet nicht nur
zusatzlichen Platz und eine gute Aussicht, sondern auch
schone Verstecke zum Dosen und Schlafen. Grof8 genug ist
ein Kafig, wenn er auch dann noch gentigend Laufflache
bietet, nachdem alle Futter- und Schlafplatze untergebracht
sind. Aber egal wie grof8 der Kafig ist: Meerschweinchen
brauchen ihren taglichen , Freigang”. Im Sommer sind dazu
Freilaufgehege fur die Wiese ideal, im Winter kann das
Gehege in der Wohnung aufgebaut werden, versehen mit

einer bodenschuitzenden Nylonunterlage.

fiuacheln ja - aber bitte nur freiwillig

Auch wenn Meerschweinchen mit ihrem wuscheligen

Fell und dem putzigen Gesicht so aussehen: Sie sind keine
Kuscheltiere. Berithrungen — auch untereinander — mogen
sie eher nicht. Zwar schlafen sie gemeinsam, aber nie mit
Korperkontakt. Selbst ,,schnurrende” Meerschweinchen
auf dem Schof zeigen nur ein Beschwichtigungsbrummen
und hoffen, dass es bald wieder zurlick ins Gehege geht.
Gottseidank aber konnen Meerlis auch anders: Kommt ein
Meerschweinchen freiwillig und bleibt, obwohl es weg-
laufen konnte, spricht das fur wirkliche Zuneigung und ist

ein umso schonerer Liebesbeweis.

Zum Weiterlesen:

»Meerschweinchen. Artgerecht halten
und pflegen® von Yvonne Lantermann.

Ein kompakter Ratgeber fur eine moglichst

artgerechte Haltung der kleinen Nager.

Im Buchhandel erhaltlich fiir 4,95 Euro,
ISBN 978-3-86127-072-0.




Die schonste Zeit, die Wanderschuhe zu
schnuren, ist der Herbst. Ziele gibt es
genug. Und richtig ausgerustet macht die
Wandertour gleich doppelt so viel SpaR.

erbstbunte Walder, ein wunderbares

Licht und die letzten warmen Tage:

Zu keiner Zeit macht Wandern mehr

Freude als im Herbst. Wer noch auf

der Suche nach einer attraktiven

Route ist, fur den lohnt vor dem Start
ein Blick ins Internet. Ob wanderbares-deutschland.de,
top-trails-of-germany.de oder wandern-aktiv.de —auf
zahlreichen Internetportalen werden Wanderwege und
-steige vorgestellt, die kreuz und quer durch alle Regionen
Deutschlands fithren. Da ist sicher auch die eine oder an-
dere Neuentdeckung vor der eigenen Haustur dabei. Die
meisten Touren lassen sich als GPS-Daten downloaden.
Wer nur mit dem Smartphone loswandern maochte, sollte
sicherheitshalber die Wanderkarte nicht vergessen. Denn
ein Funkloch macht die Orientierung schnell zur Heraus-

forderung.

Damit die Wandertour nicht am Wetter scheitert oder an
schmerzhaften Blasen, ist vorab ein Check des Wander-
outfits sinnvoll. Das Wichtigste sind die Schuhe. Achten
sollten Sie auf einen absolut festen Fersensitz, auf einen
Fingerbreit Platz vor den Zehen, damit Sie auch beim
Bergabgehen nicht anstofRen, und auf eine Schniirung,
die nicht auf den FuRrticken driickt. Der Schuh sollte sich
zudem nach dem Gelande richten: Je bergiger das Terrain
und je schwerer das Gepack, desto hoher sollte der Schaft

sein und desto kraftiger und verwindungssteifer die Sohle.

- Der Rest des Wanderoutfits ist erst einmal Geschmackssache.
Allerdings futhlt man sich in Funktionskleidung wohler

als in Baumwoll-Shirts und Jeans. Denn Baumwolle wird
schnell nass — ob durch Schweif8 oder Regen —und trocknet
nur langsam. Besser ist Funktionskleidung, da sie kaum
Feuchtigkeit aufnimmt und sie schnell wieder abgibt.
Welche Funktionskleidung und Wanderschuhe sinnvoll
sind und worauf Sie achten sollten, dazu berat Sie gern Ihr
Land & Freizeit Markt.



Das kleine Ouldoor-Tevikon
Zwiebelprinzip
Die beste Wanderbekleidung ist der Zwiebellook. Direkt

auf der Haut tragen Sie atmungsaktive, relativ eng anlie-

gende Funktionsunterwasche, danach eine Warmeschicht
aus Fleece und zuletzt eine wind- und wasserabweisende
oder -dichte Jacke. Je nach Wetter lassen sich die Schich-
ten unterschiedlich kombinieren, sodass Sie fur alle Falle

gerustet sind.

Softshell- oder Regenjacke?

Softshell ist ein anschmiegsames, weiches Material, das
wind- und wasserabweisend ist und zwei Bekleidungs-
schichten vereint: die schiitzende aulRere Schicht und die
warmende mittlere Schicht. Softshelljacken schiitzen vor
Nieselregen. Regnet es starker, ist eine Regenjacke die
bessere Wahl. Denn sie ist dank verschweifster Nahte auch

bei starkem Regen vollkommen wasserdicht.

Wassersdule: wasserabweisend und wasserdicht

Ob ein Gewebe wasserdicht oder , nur” wasserabweisend
ist, gibt der Wert der Wassersaule an. Wasserdicht darf sich
in Deutschland eine Jacke nennen, die mindestens eine
Wassersaule von 1.500 mm hat. Die meisten wasserdichten
Jacken aus Ihrem Land & Freizeit Markt haben einen weit

hoheren Wert. Denn je hoher die Wassersaule ist, desto

langer ist ein Gewebe wasserdicht.

Atmungsaktiv und dampfdurchlassig

Der beste Wassersaulenwert bringt nichts, wenn Sie von
innen nass werden. Deshalb ist die Atmungsaktivitat
eines Gewebes genauso wichtig. Gemeint ist damit die
Fahigkeit eines Stoffes, Wasserdampf — also Schweil3, der
verdunstet — von der Haut weg nach aufRen zu leiten. So
bleibt die Haut trocken und die Korpertemperatur kann

optimal reguliert werden.

Membran

Hochwertige Funktionskleidung ist mit einer Membran
ausgestattet. Sie ist auf der Innenseite der AulRenschicht
aufgeklebt und besitzt mikroskopisch kleine Locher. Durch
die entweichen die Wasserdampfmolekiile nach auflen,
zugleich sind die Locher zu klein, als dass Wassermolekile
von aufen eindringen konnten. Den gleichen Zweck
erfullt eine aufgetragene Beschichtung, die jedoch nicht

so langlebig ist wie eine Membran.

Winddicht

Ist ein Material winddicht, wird der permanente Aus-
tausch zwischen der kithlen Auenluft und der warmen,
isolierenden Luftschicht am Korper verhindert. Einer der

wichtigsten Faktoren, um nicht auszukuhlen.




Die Gartensaison geht zu Ende. Genuigend Arbeit aber gibt es dennoch. Nicht nur

der Garten muss winterfest gemacht werden. Auch das nachste Gartenjahr kann

schon jetzt vorbereitet werden.

flanzkubel in Garage oder Keller holen, Rosen
mit Kompost anhaufeln, die Teichpumpe ins
Trockene bringen, nicht winterfeste Knollen
wie Dahlien und Begonien ausgraben und
auch die Gartengerate nicht vergessen, die
vor der Winterpause grundlich gereinigt und
gewartet werden wollen. Der Herbst halt Gartner noch
einmal ordentlich auf Trab. Allein der Rasen braucht jetzt
die volle Aufmerksamkeit. So mag das empfindliche Grun
nicht unter Laub begraben werden. Wer die Blatter nicht
mithsam zusammenrechen will, stellt den Rasenmaher
auf die hochste Stufe ein und sammelt das Laub kurzer-
hand im Graskorb. Gemaht wird der Rasen solange, wie
das Gras wachst — meist bis Mitte Oktober oder Anfang
November. Ein bis zwei Tage nach dem letzten Mdhen
wird dann kaliumreicher Dunger wie der gartenkraft
Herbstdinger ausgebracht, der das Gras starkt und

Winterschaden wie kahlen, braunen Stellen vorbeugt.

Besser im Herbat oder im Friihling?

Wahrend viele Arbeiten in jedem Fall vor dem Winter er-
ledigt werden sollten, gibt es einige, bei denen der richtige
Zeitpunkt umstritten ist. Wann beispielsweise sollte der
Garten umgegraben werden? Traditionell geschieht das
vor dem Winter, damit die Erde durch die Frostgare® aufge-
sprengt und besonders feinkrimelig wird. Kritiker dieser
Methode wenden jedoch ein, dass durch den Frost die im
Boden lebenden Mikroorganismen zerstort werden, wo-
durch wichtige Nahrstoffe flr das Pflanzenwachstum im
Frithjahr verloren gehen. Flr sie ist die optimale Grabzeit
der Marz. Alternativ kann man bei leichten Boden auch
komplett auf das Umgraben verzichten. Dann wird tiber
den Winter lediglich eine Mulchschicht aufgebracht und
der Boden im Frithjahr mit einem Sauzahn tiefgrindig
gelockert, ohne ihn zu wenden. Eine Variante, die jedoch
nicht mit schweren Lehm- und Tonboden funktioniert. Sie
mussen umgegraben werden. Am besten im Herbst, damit
die Frostgare den schweren Boden zusatzlich lockert.

* Frostgare ist die Bezeichnung fiir eine Bodenstruktur, die in feinkdrnigen
Boden durch Frosteinwirkung entsteht.



e

vy |

Wer ein Stiick Rasen im nachsten Jahr zum Blumen- oder
Gemitusebeet umfunktionieren will, sollte ebenfalls im
Herbst zum Spaten greifen. Ein frisch umgegrabenes
Beet lasst man am besten ein Jahr liegen oder sat Grin-
diingung ein, bevor es bepflanzt wird. Ansonsten gilt:

Der Herbst ist die beste Pflanzzeit. Blumenzwiebeln wie
Schneeglockchen, Narzissen und Tulpen kommen jetzt

in die Erde, ebenso wie Heckenpflanzen (siehe Seite 10)
sowie die Samen von Kaltkeimern wie dem Eisenhut, dem

Frauenmantel, der Bergenie oder der Taglilie.

Auch bei den Stauden steht man vor der Frage: im Fruh-
ling oder Herbst schneiden? Zwar sieht es unordentlicher
aus, sinnvoller aber ist es, das Staudengrin erst im
Fruhjahr zu entfernen. Denn die Grunmasse schutzt die
Knollen vor dem Frost, zudem finden viele Insekten in
den Samen und Pflanzenriickstanden Unterschlupf. Und
mit Raureif Uiberzogen, sind Stauden auch im Winter eine

echte Augenweide.

Luriickachneiden - aber richtig

Eine weitere wichtige Aufgabe im Herbst ist der Riick-
schnitt. Aber auch hier gilt: Bei vielen Pflanzen wartet
man besser bis zum Frihjahr. Wahrend Schneeball- und
Rispenhortensien im Herbst geschnitten werden, setzt
man die Schere bei Gartenhortensien erst im Frihjahr an.
Auch der Hauptschnitt von Lavendel erfolgt im Fruhjahr.
Im Herbst werden lediglich die Bliiten abgeschnitten. Wer
Jahr fur Jahr leckeres Obst ernten will, muss zudem die
Obstbaume schneiden. Aber auch hier scheiden sich die
Geister: Lange galt der Winterschnitt als ideal, mittlerweile
pladieren viele Fachleute dafiir, Obstbaume im Sommer
zu schneiden, damit der Baum inmitten der Wachstums-
phase die Wunden schneller schlieBen kann. Ein Winter-
schnitt ab November bis Anfang Marz ist dagegen sinn-
voll, wenn der Baum lange Jahre nicht geschnitten wurde

oder einen kraftigen Rickschnitt erhalten soll.

Die wichtigsten Werkzeuge fiir Thre Herbstarbeit

Das richtige Gartenwerkzeug erleichtert nicht nur die Arbeit,
es schutzt die Pflanzen auch vor unnétigen Verletzungen.

Ihr Land & Freizeit Markt berat Sie gern bei der Auswahl.

Heckenschere, manuell oder mit Akku, zum prazisen, sauberen
Zuruickschneiden von Hecken und Strauchern. Flir eine groRere
Reichweite eignet sich ein Teleskopstiel oder ein abwinkelbarer
Schneidkopf.

Astschere mit Ambossklinge flir den exakten, schonenden
Schnitt von harten, kraftigen Asten an Obstbaumen.
Rosenschere mit zweischneidiger Bypassklinge fur das behut-
same Schneiden der Triebe und Zweige an Rosen oder Blumen.
Spaten zum Umgraben, Ausheben, Auflockern und Umsetzen
des Erdreichs. Darauf sollten Sie achten: auf breite Tritte rechts und
links vom Spatenblatt, auf ein Blatt aus rostfreiem Edelstahl und
auf einen langen, stabilen Stiel mit einem Durchmesser von min-
destens 35 mm, der ein riickenschonendes Arbeiten ermoglicht.
Blumenkelle zum Umsetzen von Pflanzen und zum Ausgraben
frostempfindlicher Blumenzwiebeln.

Facherbesen zum Zusammenkehren von Laub, Gras und Garten-
abfallen. Fiir Arbeiten unter Buischen und in Beeten sind Modelle
aus Metall geeignet.

Gartenhacke mit Zinken und Hackblatt zum Ausgraben

von Kartoffeln, zum Einbringen von Herbstaussaaten und

zum Bodenluiften.




Meister der ‘horpersprache

Eine winzige Kopfbewegung, ein Zucken der Ohren, ein angespannter Muskel —

Pferde kommunizieren mit minimaler Gestik und Mimik. Wer sie versteht, kann

eine wesentlich intensivere Beziehung zu ihnen aufbauen.

ferde sind Herdentiere, die darauf ange-

wiesen sind, sich tiber ihre Korpersprache

miteinander zu verstandigen. Anders als bei

Menschen spielen Laute dabei nur eine unter-

geordnete Rolle, denn in der freien Natur

wurde ein Wiehern die Feinde aufmerksam
machen. Vielmehr setzt das Pferd den ganzen Korper ein,
um Artgenossen mit kleinsten Bewegungen mitzuteilen,
ob es Schutz braucht, in Ruhe dosen will, spielen mochte
oder ob Gefahr droht.

Auf die leisen Tone achten
Ubernimmt der Mensch die Rolle der Herdenmitglieder,
versuchen Pferde, in ihrer gewohnten Sprache mit uns zu
kommunizieren. Soll es also in der Pferd-Mensch-Kommu-
nikation nicht zu standigen Missverstandnissen kommen,
muss sich der Zweibeiner in ,Pferdisch” iiben. Laute Kom-
mandos, schieben, ruckartige Bewegungen und an den
Hals klopfen gehoren nicht dazu. Sie werden von Pferden —
bestenfalls — nicht verstanden. Oder als respektloses
Verhalten interpretiert, auf das das Pferd entsprechend
reagiert. Wer sich mit seinem Pferd also tatsachlich ver-
standigen will, muss sich auf die leise und feine Sprache

der Vierbeiner einlassen.



Mit ganzem Tiérpereinsaiz

Viel verrat bereits der Gesichtsausdruck eines Pferdes.

Wie beim Menschen teilen Mimik und Augen die unter-
schiedlichsten Geflihlsregungen mit —von Mudigkeit uber
Entspannung und Freude bis zu Trauer und Schmerz. Auch
die Ohren sprechen Bande. Dennoch geniigt es nicht, das
Einmaleins der verschiedenen Ohrpositionen zu lernen:
Denn Pferde kommunizieren nie nur mit einem Korper-
teil. Jede Mimik und jede Kérperhaltung lasst sich nur
verstehen, wenn man die tibrigen Kérperteile ebenfalls

im Blick behalt. So bedeuten zurtickgelegte Ohren zwar
meist Aggression. Genauso konnen sie aber auch Angst
oder Unsicherheit verraten. Sind die Ohren beispielsweise
zuruckgelegt und das Pferd gahnt, schaut weg und leckt
sich die Lippen, kann es ebenso verwirrt sein, weil es eine

Aufgabe nicht verstanden hat.

Genau beobachten - viel lernen

Die Sprache seines Pferdes zu verstehen, erfordert neben
der Bereitschaft, sich ganz auf die ,sprachlose” und un-
gewohnte Kommunikation einzulassen, auch viel Zeit fiir
Beobachtungen. Aufschlussreich ist es vor allem, Pferden
auf der Weide im Kontakt mit anderen Pferden zuzusehen.
Wie ist der Gesichtsausdruck, wenn ein Pferd mit Art-
genossen spielt? Wie reagiert es, wenn es eine Bertthrung
mag? Beim ,Putzgesicht” strecken Pferde haufig die Ober-
lippe vor, schliellen die Augen und stellen die Ohren nach

vorn oder zur Seite.

So sensibel Pferde kommunizieren, so genau beobachten
sie das Verhalten ihrer menschlichen Sozialpartner. Pferde
sind aulRerst feinfuihlige Gegentuiber, die selbst Korpersignale
wahrnehmen, deren sich der Mensch nicht bewusst ist. So
spuren sie jeden Stress, jede Unsicherheit und Angst. Aber
ebenso zuverldssig nehmen sie die Ruhe und Sicherheit
ihres Besitzers wahr. Und nur dann akzeptieren sie ,,ihren”
Menschen als Leittier, in dessen Schutz sie sich begeben

und dem sie voll und ganz vertrauen.

Wie

Craec

taglich mit uns
kommunizieren

www.cadmos.de

€ine kleine Auswahl der Pferdesprache

Kauen mit leerem Maul: das ,Unterlegenheitskauen®, das oft

Fohlen zeigen. Es zeigt, dass ein Tier seine Unterordnung akzeptiert.

Zusammengepresstes, verkniffenes Maul: deutet auf

Unzufriedenheit oder Aggressivitat hin.

Flehmen: Mit hochgezogener Oberlippe wird der Kopf weit
nach oben gestreckt, um einen interessanten Geruch besser

riechen zu konnen. Kann aber auch Schmerz anzeigen.

Schildern: Wird ein Bein leicht angehoben, dost oder schlaft
das Pferd. Wird immer das gleiche Bein entlastet, kann auch

Schmerz die Ursache sein.

Riisselnase: Die verlangerte Oberlippe ist ein Zeichen von Genuss.

Wird haufig beim Putzen, Kraulen oder einer Massage gezeigt.

Blubbern: ein tiefes Brummen, das eine Mutterstute gegenuber

ihrem Fohlen zeigt sowie eng befreundete Tiere bei der BegriiRung.

Hangender Kopf und Hals: Zeichen von Entspannung, kann

aber auch Schmerz, Erschopfung und Resignation signalisieren.

Leicht angehobener, pendelnder Schweif: Dem Pferd geht es

gut, es ist entspannt.

Daniela Bolze

Und sie sprechen doch

Die Autorin bietet einen kompetenten Einblick in die Natur der Pferde,
deren Kommunikationsfahigkeit untereinander und vor allem in ihre Art
und Weise, sich dem Menschen vom Boden und unter dem Sattel mit-
zuteilen. Es ist zudem ein sehr liebevolles und personliches Credo, sich
auf den Freizeit- und Sportpartner Pferd einzulassen, tber ihn zu lernen,
hinzusehen und ihm zuzuhéren — fir ein verstandnisvolleres Miteinander.

17 x 24 cm, 128 Seiten, broschiert, durchgehend farbige Abbildungen
ISBN 978-3-8404-1023-9 , 19,90 Euro (D, A)

Rontgenstrafie 24 - 21493 Schwarzenbek - Tel. 04151 87907-0 - Fax 04151 87907-12




Zubereitungszeit: 1 h 30 min
Ruhenca.:1h

Garzeit ca.: 30 min
Schwierigkeitsgrad: mittel

3ooml  trockener Weillwein

150 g Zucker

1 Stiick Zitronenschale, unbehandelt
1 Vanilleschote

1 Zimtstange

8oo0g Pflaumen

1-2TL Speisestarke

Fiir die Sofe:

200ml  Sahne

2009 weilde Kuvertiire
1EL Mohnsamen

30 - landFlair

Zutaten:

Fiir die Dampfnudeln:

250¢ Mehl

1/2 Wiirfel frische Hefe, 21 g
509 Zucker

ca.250 ml Milch

504 Butter

Fiir das Kompott:

Dampfnudeln mit Schokoladen-Mohn-Sofe auf

Pflaumentompoti
(Flir 6 Portionen)

Zubereitung:

Das Mehl in eine Schiissel geben, in die Mitte eine Vertiefung driicken. Die Hefe mit 25 g Zucker und 125 ml
lauwarmer Milch verrithren und in die Vertiefung gieBen. Mit etwas Mehl bestduben und gehen lassen.
Nach ca. 30 Minuten an den Rand 25 g Butterflockchen setzen und alles zu einem Teig verkneten. Mit
einem Tuch bedecken und weitere ca. 30 Minuten gehen lassen. Die restliche Butter in einem groRen Topf
schmelzen lassen. Den Hefeteig zu einer langen Rolle formen und in 6 Portionen teilen. Diese zu Kugeln
formen und weitere ca. 30 Minuten gehen lassen.

Zur Butter den restlichen Zucker geben und die iibrige Milch zugieen. Die Dampfnudeln nebeneinander
in den Topf setzen, Deckel fest verschlieRen. Etwa ca. 30 Minuten bei erst mittlerer,dann schwacher Hitze
garen, bis die Dampfnudeln die gesamte Fliissigkeit aufgesaugt haben und sich am Topfboden eine
Kruste gebildet hat. Den Topf aber wahrend des Garens nicht éffnen.

Flir das Kompott den Wein mit ca. 200 ml Wasser, Zucker, Zitrone, Vanille und Zimt aufkochen lassen.
Kocheln, bis sich der Zucker aufgeldst hat.

Die Pflaumen waschen, halbieren, entsteinen und in Spalten schneiden. In den Sud geben, aufkochen lassen
und vom Herd nehmen. Etwa 1-2 Minuten ziehen lassen, dann die Pflaumenstiicke mit einem Schaumloffel
aus der Flissigkeit nehmen, dabei die Gewiirze entfernen. Die Starke mit ein wenig kaltem Wasser glatt
rithren. Unter den heifen Sud rithren und unter Kdcheln leicht andicken lassen. Die Pflaumen wieder in
den Sud geben. Kurz untermengen und abschmecken.

Flir die SoRe die Sahne in einem Topf erhitzen. Die Kuverttre hacken, darin schmelzen und glatt rithren.
Den Mohn unterriihren und die Sofke vom Herd nehmen.

Die Dampfnudeln auf dem Kompott anrichten und mit etwas SoRe betraufelt servieren.




(Flir 4 Personen)
Zubereitungszeit: 40 min Gehzeit ca.: 30 min Backzeit ca.:15 min Schwierigkeitsgrad: leicht

Zutaten:
Fiir den Teig: 400 g Mehl, 1 Packchen Trockenhefe, ca. 7 g, 1TL Salz, 1 TL Zucker, Mehl zum Arbeiten

1 Eigelb, Pfeffer aus der Mtihle, 30 g Klirbiskerne, 2 EL Thymianblattchen oder gehackte Petersilie

Zubereitung:

Flir den Teig das Mehl mit Hefe, Salz und Zucker mischen und mit ca. 200 ml lauwarmem Wasser zu einem mittelfesten Teig verkneten, bis er sich vom
Schiisselrand 16st. Abgedeckt an einem warmen Ort etwa 30 Minuten gehen lassen. Den Backofen mit 2 eingeschobenen Backblechen auf 240 °C Unter- und
Oberhitze vorheizen. Fiir den Belag den Kiirbis in dtinne Scheiben schneiden oder hobeln und mit etwas Salz und Ingwer mischen. Die Zwiebeln schalen und
in feine Spalten schneiden. Die Birnen waschen, abtrocknen, das Kerngehause entfernen und in dlinne Spalten schneiden. Den Teig auf einer leicht bemehlten
Arbeitsflache zu 4 diinnen, 1anglichen Fladen ausrollen und diese auf Backpapier (in BlechgréRe zugeschnitten) legen. Den Quark mit der Créme fraiche und
dem Eigelb verrtihren und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Auf die Teigfladen streichen und dabei einen schmalen Rand freilassen. Mit den Zwiebeln, dem Kiirbis
und der Birne belegen. Die Ktirbiskerne grob hacken, zum Schluss tiber den Flammkuchen streuen und im vorgeheizten Ofen 10-15 Minuten goldbraun
backen. Die fertig gebackenen Flammkuchen aus dem Ofen nehmen, mit den Krautern bestreuen und sofort servieren.
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Fiir den Belag: 300 g Hokkaido-Kurbis-Fruchtfleisch, Salz,1 Msp. gemahlener Ingwer, 2 rote Zwiebeln, 2 Birnen, 200 g Magerquark, 200 g Creme fraiche,
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HAPPYDOG

Wir sind die Heimat
gesunder Tiernahrung.
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24589 Nortorf 25884 Viol 23858 Reinfeld
Raiffeisenstr. 2 Landmarkt Raiffeisenstr. 5 Feldstr. 24a
25821 Struckum 24837 Schleswig 24975 Husby 243855 Jiibek 22946 GroRensee
Bahnhofstr. 2 Busdorfer Str. 23 Schleswiger Str. 8 Neuwerk 5 Sieker Str. 1a
25920 Risum-Lindholm| 25923 Siiderliigum 24392 Suderbrarup 24242 Felde-Brandsbek | <~ o 0o
Raiffeisenwai 1 Mittelweg 2 Raiffeisenstr. 31 KI. Nordseer Str. 9

www.landundfreizeit.de

~ Jetzt Fan werden!
www.facebook.com/landundfreizeit




