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Fugen frei -

mil dem richtigen Werkizeug
Kaum ist der Sommer da, spriefl3t das Unkraut. Da auf
befestigten Flachen keine Chemie eingesetzt werden darf,
hilft nur mechanisches Werkzeug. Schnell zur Hand, aber
auch anstrengend sind Fugenkratzer und Fugenbtrsten.
Immerhin: Von Gardena lassen sie sich riickenschonend
mit Combisystem-Stielen verlangern. Einfacher geht es
mit elektrischen Reinigern. Der Gloria MultiBrush bei-
spielsweise besitzt neben einer Burstenwalze fur die
Oberflachenreinigung eine Fugenbirste, die Moos und
Unkraut entfernt. Eine weitere Moglichkeit ist das Ab-
flammen mit einem Gasbrenner. Dabei konnen Sie einiges
an Gas sparen, wenn Sie das Unkraut nicht verkohlen,

sondern nur verwelken lassen.

Gut vorbereitel in die
Hundepension

Soll der Hund wahrend des Sommerurlaubs in eine Tier-
pension, ist die rechtzeitige Suche nach einer geeigneten
Pension das A und O. Nehmen Sie die Unterkunft immer
personlich in Augenschein. Ideal ist ein Schnuppertag,
damit Ihr Liebling alles in Ruhe kennenlernen kann. Falls
Ihr Vierbeiner es nicht gewohnt ist: Uben Sie mit ihm den
Transport, auBerdem das Alleinsein fiir einige Stunden.
Hatte er bisher kaum Kontakt zu Artgenossen, kann

der kurzfristige Besuch einer Hundeschule helfen. Ein
Tierarztcheck gehort ebenfalls zur Vorbereitung. Und na-
turlich darf Ihr Hund alles mitnehmen, was er mag: sein

Lieblingsfutter, Kérbchen, Kuscheldecke und Spielzeug.

Hilfe fiir den Gartenteich

Steigen die Temperaturen, braucht der Gartenteich regelmaRige Pflege; tummeln sich Fische im Wasser, am besten tag-

lich. Damit der Teich nicht , kippt®, sollten Sie immer wieder die Wassertemperatur checken. Ab 22 °C muss kaltes Wasser

nachgeflllt werden, fiir zusatzlichen Sauerstoff sorgt eine Teichpumpe. Ermitteln Sie aullerdem einmal monatlich mittels

Schnelltest die wichtigsten Wasserwerte. Der pH-Wert muss zwischen 7,5 und 8,5 liegen, die Karbonharte zwischen 5 und

14 mg/1. Beide Werte sind entscheidend flir die Wasserqualitat. Sind sie zu hoch oder zu niedrig, helfen natiirliche Stabilisa-

toren wie CarbonatPlus, um sie wieder ins Lot zu bringen. Zur regelrechten Plage konnen im Sommer die Algen werden, vor

allem Fadenalgen. Hier hilft nur ein MaBnahmen-Mix: die Wasserflache starker verschatten, Pflanzenriickstande entfernen,

&rfrischende Dusche

Pflanzen giet man im Sommer am besten morgens,

wenn die Luft noch kithl ist. Spater hat sich der Boden
schon zu sehr aufgeheizt und das Wasser verdunstet
rasch. Zudem wirken die Wassertropfen auf den Blattern
wie eine Lupe (Verbrennungsgefahr). Haben Sie in den
Morgenstunden keine Zeit, wassern Sie am Abend. Beim
GieRen sollten Sie zunadchst nur so viel Wasser ausbringen,
bis es von der obersten Erdschicht komplett aufgesogen

wurde. Danach fahren Sie mit dem Bewassern fort.

die Algen abfischen und biologische Fadenalgen-Vernichter einsetzen.

Wenn die Eisheiligen vorbei sind, wird es Zeit fur ein exoti-
sches Knollengemtise. Anfang Juni konnen StiBkartoffeln
an einem geschuitzten Platz auf Balkon oder Terrasse in
Kibeln gepflanzt werden. StiRkartoffelnstammen aus Sud-
amerika und brauchen viel Sonne, am besten wachsen sie
ab Temperaturen von 24 °C. Ansonsten stellt die Pflanze
kaum Anspruche: Sie mag normale, gleichmaliig feuchte
Erde und einen Topf, der mindestens 30 Liter umfasst.
Geerntet werden kann ab Oktober, allerdings nur nach

einem warmen Sommer.




Zu den attraktivsten Mohnsorten gehort der zwei- und mehr-
jahrige Turkenmohn, eine klassische Bauerngartenstaude, die um
1700 ihren Weg aus der Osttlirkei nach Deutschland fand. Mit
seinen handtellergroRen Bluten ist sie eine Pracht, die nicht nur in
Mohnrot erstrahlt. Tirkenmohn balanciert auf seinen bis zu 9o cm
hohen Stielen rosafarbene Bliiten ebenso wie weil3e, orange und
malvenfarbene, mal ganz schlicht, mal gefullt und riischenartig

aufgefachert und oft mit einer dekorativen, schwarzen Mitte.
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Verfiihrerische Pflanzenasiifte

Als eine der altesten Kulturpflanzen begleitet Mohn den

Menschen seit Jahrtausenden. Vor allem Schlafmohn

. (Papaver somniferum). Schon in der Jungsteinzeit um
; - s
4 »y ¥ © * r - 6.000 v. Chr. wurde er genutzt, und das lag an seinem
' r o o besonderen Saft. Werden die unreifen Samenkapseln ein-
. -4 7 -
' & ] s geritzt, fliel3t ein Milchsaft, der getrocknet Opium liefert,
Mohn - so zart wie ein Sommerhauch, so schon wie gemalt. * ~:’ ';f die Grundzutat fur viele Medikamente, aber auch Drogen
= aF 7 wie Heroin. In Deutschland ist der Anbau von Schlafmohn
Mohnblumen begleiten den Menschen seit Jahrtausenden. g "‘: v : -, deshalb genehmigungspflichtig. Reifen die Schlafmohn-
d . o s . o .
P d ; 4 * - . K a\; ! kapseln vollstandig aus, bringen sie eine weitaus harm-
. N o . . == - F p
Nicht nur iy ihrer ﬁllgra hen Schonheit. — ' J."_ 2 o = g ) "fi losere Kostbarkeit hervor: blaugraue, angenehm nussig
= -
- i . 'r' = - schmeckende Mohnsamen, die wir in Mohnkuchen, auf
latschmohn, Blutblume, Klapperrose, Ackerschnalle, Kornrose — der 2 : ’ - Brotchen oder im Germknddel genief3en. Bis zu 30.000
Feldmohn (Papaver rhoeas) hat im Laufe der Jahrhunderte so manchen ' = ‘ :; Machen Sie mit! Samen verbirgt eine einzige reife Kapsel.
Namen erhalten. 2017 wurde er von der Loki Schmidt Stiftung zur Blume =£ E | = Liebe Leser,
des Jahres gewahlt, denn zumindest als Ackerwildpflanze ist er immer 2% -_;:I £ e wir wollen Ihnen ein moglichst Rund 80 bis 100 Arten umfasst die Familie der Mohn-
E = | abwechslungsreiches Themen-
seltener anzutreffen. Farbte er frither ganze Getreidefelder rot, leuchtet . * spektrum bieten. Vermissen Sie ein blumen. Allein aus dem wild wachsenden Feldmohn sind
er heute fast nur noch an Wegrandern. Dafiir aber ist Mohn in immer . ¥ Thema, haben Sie einen interessanten unzahlige Zuichtungen hervorgegangen, so der ebenfalls
) r Vorschlag flr uns? Lassen Sie es uns B .
mehr Garten zu finden, wo er ein unkomplizierter Gast ist. Stecken seine langen Pfahl- Y wissen. Auf der LandFlair-Website einjahrige Seidenmohn mit seinen grof3en, seidig glan-
wurzeln in durchldssiger und nahrstoffarmer Erde, entlasst er nach der Bliite Tausende i = kénnen Sie uns Ihren zenden Bluten, die wie bei den meisten Mohnsorten
’ r Themenvorschlag mitteilen.
von kleinsten Samenkornern aus seinen prallgeftllten Kapseln, und der Gartenliebhaber ' - - Vielen Dank! jeweils nur zwei bis drei Tage erbltihen und sich kaum als
darf gespannt sein, wo im kommenden Jahr die zarten Bliitenblatter rote Farbtupfer in a :. - : www.landflair-magazin.de Schnittblumen eignen. Denn in Vasen ldsst Mohn schnell
die Beete malen. 20 0 * den Kopf hingen.
E -8 _
"
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Die achénaten Mohnsorten fiir Thren Garten

Klatschmohn (Papaver rhoeas): Der direkte Nachfahre un-
seres wilden Wiesenmohns ist die Blume des Jahres 2017.
Die einjahrige Sorte blitht von Mai bis Juli und sat sich

mit ihren prallgefullten Samenkapseln selbst aus.

Paonienmohn (Papaver paeoniflorum): Auf den ersten
Blick erinnern die gefullten und gertischten Bliten an
Pfingstrosen. Paonienmohn ist eine uralte Bauerngarten-
pflanze, deren kraftige Stangel bis zu 120 cm hoch werden

und handtellergrof3e Bliiten tragen.

Goldmohn (Eschscholzia californica): Seinen Namen
Mohnkapaem. dekorativer Schmuck tragt der Goldmohn wegen seiner leuchtend gelb-orange-
Doch auch wenn die Blutezeit am Ende nur rund vier farbenen Bliten, die von Juni bis Oktober das Stauden-
Wochen dauert: Mohn bietet von der ersten Knospe bis beet zieren. Goldmohn wird bis zu 40 cm hoch und liebt

zur Reife ein wunderschones Naturschauspiel —von den wie viele Mohnsorten die pralle Sonne.

anfangs zerknitterten Blutenblattern, die sich aus den

behaarten Kelchbladttern befreien, tiber die zarte Blute Tiirkischer Mohn (Papaver orientale): Die mehrjdhrige
bis hin zu den hiibsch geformten Samenkapseln. Sie sind Staude mit ihren leuchtend roten, riesigen Bluten wird bis
es, die den Mohn schlief8lich doch noch ins Haus bringen, zu einem Meter hoch und eignet sich hervorragend als

denn getrocknet lassen sie sich wunderbar zu kleinen Leitstaude. Sie liebt lockere Boden in voller Sonne.

StraulRen dekorieren oder in Herbstkrdanze einflechten.

WeilRer Alpen-Mohn (Papaver alpinum): Nur 15 bis 20 cm
LE C SRR Cl S NS S S S ST In fast jedem Haushalt sind sie zu finden: Papierlampen aus Reispapier — auch Japan-
tragt. Am wohlsten fuhlt er sich in Steingarten und auf

Trockenmauern. Wie der Tirkische Mohn Iasst er sich im ballons genannt. Wir zeigen lhnen, wie Sie dem Klassiker neuen Pep geben.
Herbst durch Wurzelstecklinge vermehren.

Mit farbigen Papieren beklebt, ob uni, gestreift oder kunterbunt, verwandeln Sie

Islandmohn (Papaver nudicaule): ein Mohn, der durch

seine Farbenvielfalt bezaubert. Eine einzelne Pflanze kann d I€ WEI Ben Kugel ninstimmu ngSVOI Ie U nlkate'

ﬂppigﬂd ﬂOf vor blauer 'l{uliMe bis zu 15 cm grofe Bliiten in Orange, Rosa, Rot oder Gelb

Besonders schon wirken die Farben des Mohns umrahmt haben, die sogar als Schnittblumen geeignet sind. Saen

Bild 1: Schneiden Sie Papier in ca.15 cm grolie
Kreise. Gut geeignet ist zum Beispiel leicht

von den kleinen weifSen BlUuten des Schleierkrauts. Wer lasst er sich bis Juni. durchschimmerndes Seidenpapier.

einen Kontrast schaffen will, der an die wunderschone
Farbkombination von Kornblumen und Mohnblumen i o & i | Bestreichen Sie nun den oberen Rand mit
friherer Getreidefelder erinnert, erganzt die filigrane % B einem Papierkleber.

Schonheit mit Lavendel, Zierlauch, Rittersporn oder , /
Sommersalbei. Allerdings ist das farbenfrohe Schauspiel
meist schon Ende Juni wieder vorbei. Ist die letzte Bliite
abgefallen, verwelken auch die Blatter vollstandig, bevor

Bild 2—4: Beginnen Sie nun von der unteren

die Pflanze dann im Herbst wieder austreibt und mit Mitte aus die Kreise schuppenartig iiberein-

einer grunen Blattrosette den Winter liberdauert. Wer im : ' _ 2o ander zu kleben. Dabei sollten sie sich nach

Staudenbeet also Mohn anpflanzt, sollte ihn gezielt mit - R 4 allen Seiten hin tUberlappen. Kleben Sie Reihe
spateren Sommerblithern kombinieren, welche die im : BTN fur Reihe bis die gesamte Lampe bedeckt ist.
Juli entstehende Liicke kaschieren. Ideale Lickenfuller

sind beispielsweise der spater treibende Sonnenhut

oder der polsterbildende Graue Storchschnabel.
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Ob langweilige Garagenwand oder
graue Hausmauer: Kletterpflanzen

sind ideal, um unansehnliche Winkel

o
und Ecken mit wenig Aufwand zu .
L

verschonern. - 4

52 &

771\ 1lijil2;

o unterschiedlich sie sind, Kletterpflanzen
kennen nur ein Ziel: Sie wollen hoch hinaus.
Wilder Wein und Efeu konnen problemlos
dreistockige Hauser begrinen. Wer da nur
das Gartenhauschen verschonern will, dem
wachsen sie schnell tiber den Kopf. Dafur
aber eignen sie sich hervorragend, um hassliche Wande
vollstandig hinter einem grunen Teppich verschwinden zu
lassen. Schone Akzente setzen dagegen Kletterrosen, Blau-
regen oder Waldreben, die jedoch im Gegensatz zu Efeu

und Wildem Wein ohne Hilfe nicht weit kommen.

Mit und ohne Tiletterhilfen

Kletterpflanzen unterteilen sich in zwei Arten: Selbstklimmer
halten sich mit kleinen Haftwurzeln oder -scheiben direkt
am Untergrund fest, Gerlstkletterer benotigen eine
Kletterhilfe. Selbststandig eine Fassade hoch hangeln

sich neben Efeu und Wildem Wein die sonnenliebende,

in jungen Jahren etwas frostempfindliche Trompeten-
blume und die Kletterhortensie. Die 6ffnet ihre grof3en
Schirmbliiten zwar erst nach rund funf Jahren, dafiir aber

kommt sie gut mit Schatten und feuchten Boden zurecht.

Obwohl Selbstklimmer die einfachste Art der Fassaden-
begriinung sind, haben sie nicht den besten Ruf. Der Grund
sind ihre Haftwurzeln, die jedoch nur dann in Mauerwerk
und Putz eindringen, wenn der bereits briichig ist. Ansons-
ten bleiben die Haftfiille an der Oberflache, denn Nahr-
stoffe und Wasser holt sich die Pflanze ausschlieRlich uber
die Bodenwurzeln. Einen Haken aber gibt es doch: Die
meisten Selbstklimmer sind Lichtflieher, das heif3t sie wach-
sen in jeden dunklen Spalt, den sie finden, ob in offene Fugen,

Luftungsschlitze oder in Licken hinter Verschalungen.

Tileine Triebe - starke Folgen

Wer den HaftfiiRchen nicht traut, ist bei GerUstkletterern
besser aufgehoben, die ganz unterschiedliche Kletter-
strategien entwickelt haben. Schlingpflanzen wie der
auBerst wuchsfreudige Blauregen oder der ebenso eifrige
Schlingknéterich umwinden spiralformig vertikal ange-
brachte Seile oder Stabe. Doch Vorsicht: Die anfangs zarten
Triebe entwickeln tUber die Jahre enorme Krafte. Blauregen
stranguliert ohne weiteres Fallrohre. Widerstand bieten hier
nur stabile Rankhilfen, am besten aus Edelstahlseilen, fest
in der Wand verankert und unbedingt nach der sommerli-
chen Pflanzenlast berechnet. Weit harmloser ist das hiibsch
bluhende Geillblatt, von denen es immergrine und klein-
wichsige, mittelhohe und wunderbar duftende Sorten gibt,

die jedoch alle empfindlich auf Wassermangel reagieren.

Tolle Akzente an Mauern setzt auch die faszinierende
Blutenfulle der Clematis, ein beliebtes Halbschatten-
gewachs, das sich an Rankgittern mithilfe der Blattstiele
festhalt. Besonders schén sind groBblumige Hybriden, die
allerdings haufig unter der Clematiswelke leiden, einer
Pilzkrankheit, die die komplette Pflanze absterben lasst.
Robuster sind Sorten wie Alpen-Waldrebe, Berg-Waldrebe
oder Italienische Clematis, die Fassaden bis funf Meter

Hohe hinter ihren grazilen Bluten versteckt.

Bliitenpracht fiir Wiinde und Pergolen
Geradezu ein Traumpaar sind Waldreben, kombiniert mit
Kletterrosen, die mit Dutzenden von Sorten Hauswande,
Pergolen und Spaliere verschonern, allen voran die wuchs-
freudige und frostharte ,New Dawn*, eine der beliebtes-
ten Kletterrosen, die bis in den November mehrfach zart-
rosa bluht. Als Spreizklimmer rankt sie sich an waagrecht
ausgerichteten Holzleisten entlang, an denen sie aller-
dings festgebunden werden muss. Damit Kletterrosen
ordentlich bluhen, bendtigen sie wahrend des Sommers
einen Riickschnitt. Was sie nicht mogen, sind vollsonnige
Standorte an Sudwanden. Wachsen sie hingegen in Sud-
westausrichtung, sonnig, aber nicht zu heild und mafRig

feucht, sind sie die idealen Fassadenverschonerer.

Tiletterpflanzen im Turbogang:
Cinjihrige fiir Terrasse und Sitzplaiz

Wer eine Wand erst einmal probehalber bepflanzen mochte
oder einen schnellen Sichtschutz an der Terrasse braucht,

ist mit einjahrigen Kletterpflanzen gut bedient, zumal die
Einjahrigen oft rasante Kletterer sind und in nur einem Som-
mer bis zu drei Meter hoch werden konnen —auch im Ktbel.
Einjahrige benotigen immer eine Rankhilfe, entwickeln aber

nur wenig Gewicht.

Einjahrige Schlingpflanzen: Schwarzaugige Susanne, Prunk-
und Sternwinden, Mandevilla, Feuerbohnen und Hopfen. Als
Rankhilfen geeignet sind vertikale Stabe, einfache Schntire,

Blitzableiter, Fallrohre, Stangen, Masten etc.

Einjahrige Rankpflanzen: Wicke, Kapuzinerkresse, Glocken-
rebe, Kiirbis. Als Rankhilfe in Frage kommen Gitter, Spaliere,

Zaune etc.




Das Fahrrad hangt verstaubt an der Garagenwand? Und das neue E-Bike konnte auch

mal wieder bewegt werden? Dann nichts wie los. Unsere Tipps fiir Ihre nachste Tour.

ibt es etwas Schoneres, als an einem
Sommertag mit dem Rad tiber Felder
und Wiesen, durch Walder und Dorfer
zu sausen, auf dem Marktplatz ein Eis
zu schlemmen, dann wieder den Som-
merwind um die Ohren und ein Gefthl
von Freiheit im Bauch? Fahrradfahren gehort nicht umsonst
zu den beliebtesten Freizeitbeschaftigungen der Deutschen.
Ein SpaR fur die ganze Familie, der fast nebenbei fit und ge-
sund halt. Damit die nachste Tour garantiert gelingt, haben

wir die wichtigsten Tipps flir Sie zusammengestellt.

Sie finden Fahrradfahren zwar toll, aber auch ziemlich
anstrengend? Schon nach wenigen Kilometern schmerzt
der Nacken, die Handgelenke werden steif und der Hintern
tut weh? Vorausgesetzt, die RahmengrofRe stimmt, sitzen

Sie wahrscheinlich falsch. Darauf sollten Sie achten:

Stellen Sie, wahrend Sie
auf dem Fahrrad sitzen, den Zehenballen auf das waagrecht
stehende, vordere Pedal. Nun muss sich das Knie exakt Uiber

dem Zehenballen befinden.

Steht die Ferse auf dem
untenstehenden Pedal, sollte das Bein fast durchgestreckt
sein. Der Sattel selbst steht waagrecht (am besten mit einer

Wasserwaage kontrollieren).

Der Lenker sollte etwa
die Hohe des Sattels haben. Auch wenn es im ersten Mo-
ment bequemer erscheint: Bei langeren Touren belastet ein
aufrechter Sitz zu sehr Riicken und Bandscheiben. Ober-
korper und Oberschenkel sollten, wenn der Fuf auf dem
waagrecht stehenden, vorderen Pedal platziert ist, einen

Winkel von 9o Grad bilden.

Vom leckseren Snacks bis zum Werkzeugtool - das muss alles mit:

+

+ Flaschenhalter und Trinkflaschen, an heiRen Sommertagen am besten zwei pro Fahrrad ‘L -

- Ein gutes Fahrradschloss. Fur den Zwischenstopp an der Eisdiele gentigt ein Spiralschloss,
allerdings sind sie am leichtesten zu knacken.

+ Wenn die Tour bis in den Abend geht, evtl. Fahrradbeleuchtung.

- Fahrradwerkzeug, bestehend aus einem kleinen Multi-Tool, Luftpumpe plus Reifenflickzeug.

Wer nicht flicken mag: Fahrradschlauch.

- Fahrradkorb, Satteltasche oder Lenkertasche zum Verstauen der Verpflegung und aller Utensilien.
Vorteil der Lenkertasche: Kennt man die Route nicht, hat man die Karte jederzeit im Blick.
Nachteil: Ist sie zu schwer, andert sich das Lenkverhalten.

- Fur den Fall, dass es regnet: eine Regenjacke und Regenhose.

Und fur die verdiente Pause diirfen nattrlich eine Picknickdecke und einige leckere Snacks nicht fehlen. Ideal ist
Fingerfood, wie z.B. selbstgemachte Musliriegel, Pfannkuchen-Wraps mit Thunfisch oder Hahnchen, frisch gebackene

Pizza- oder Schinkenhefeschnecken, Bulgursalat mit Falafel oder Kofte und zum Nachtisch leckere Heidelbeer-Muffins.

Deutschland ist Fahrradland. Kaum ein Land hat ein derart
dichtes Fahrradnetz. Ob gemditlich an Fliissen entlang, berg-
auf und bergab durch die Mittelgebirge oder interessanten
Themen auf der Spur: Es ist fur jeden Geschmack etwas
dabei. Von der Tagestour bis zur mehrwochigen Fahrradreise.

Nttzliche Tipps und schone Routen finden Sie hier:

www.adfc.de: Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club
bietet viele nutzliche Informationen rund ums Rad und
gibt Tourentipps.

www.fahrradreisen.de: nach eigener Auskunft Deutsch-
lands groRte Datenbank flir Radreisen. Und tatsachlich
gibt es hier eine Flille von Radwegen, Ubersichtlich sor-
tiert nach Regionen.

www.radnetz-deutschland.de: kreuz und quer durch
Deutschland: Die Webseite stellt zwolf D-Routen vor, die
Radfernwege und Regionen miteinander verbinden.
www.radschlag-info.de: Wer mit Kindern unterwegs ist,
findet hier viele hilfreiche Tipps und Informationen. Auf
der ADFC-Website gibt es zudem die Broschuire ,Mobil
mit Kind und Rad".

Dartiber hinaus hat jedes Bundesland eine eigene Fahrrad-
website (z.B. www.niedersachsen-radroutenplaner.de,
www.radroutenplanernrw.de). Einfach auf Google ,Radtou-
ren” plus das entsprechende Bundesland oder die Region
eingeben und es findet sich garantiert eine Runde direkt

vor lhrer Haustur.




V|eIe kennen Senfpflanzen nur als Griindiingung, die mit ihren

tlefen Wurzeln den Boden auflockert. Wer die Pflanzen ausrelfen

Iasst hat schon bald ein leckeres Gewurz

er Anbau von Senfpflanzen ist denkbar
unkompliziert. Denn Senf gedeiht auf
nahezu jedem Boden, auch in Topfen
auf Balkon und Terrasse, benétigt keine
Dingung und wachst rasend schnell.
Er braucht nur einen gleichmaRig

feuchten Boden und maéglichst viel Sonne. Da Senf ein
Kreuzblutler ist, darf er lediglich nicht dort gesat werden,
wo zuvor andere Kreuzblutler wie Kohl, Radieschen oder

Rucola gewachsen sind.

Aussden konnen Sie Senf bis in den Juni und frithen Juli
hinein, je spater er allerdings gesat wird, desto groRer ist
die Gefahr, dass die ersten Froste die Ernte gefahrden, die
rund drei Monate nach dem Sden ansteht. Damit Vogel
die Senfsamen nicht aufpicken, sollten Sie die Aussaat
etwa zwei Zentimeter mit Erde bedecken. Schon nach we-
nigen Tagen zeigen sich dann die ersten Sprosslinge. Und
schon nach rund vier Wochen kdnnen Sie einzelne Blatter
ernten, die Salate, Suppen und SoRen eine scharfe Wiirze
geben. Damit die schnell aufschieBenden Pflanzen nicht
umkippen, ist es sinnvoll, sie an Stabe anzubinden. Senf-

pflanzen kénnen bis zu 180 cm grofd werden und erinnern

in ihrem Aussehen an Raps. Aus ihren gelben Bliiten bil-
den sich im Laufe des Sommers Schoten, in denen jeweils

zwei bis zehn Senfkornchen heranreifen.

Senfkorner gehoren zu den kleinsten Samenkornern tber-
haupt. Nicht einmal einen Millimeter grof8 sind die Samen
des Braunen Senfs. Angebaut in heimischen Garten wird
uberwiegend WeiRer Senf, dessen bis zu drei Millimeter
grofRe Kornchen ockergelb bis hellbraun sind. Geerntet
werden sie, sobald im Herbst die Stiele der Senfpflanzen
braun werden, die Blatter verdorren und die Samenschoten

vertrocknen. Rasseln die Schoten, ist es Zeit, sie zu ernten.

Dazu wird zunachst die gesamte Pflanze abgeschnit-

ten. Die Schoten lassen Sie dann nochmals vier Wochen
nachtrocknen, am besten luftig auf einem Pergament-
papier liegend. Da Senfsamen so winzig sind, ist es fast
unmaglich, sie einzeln aus der Schote zu pulen. Leichter
geht es, die ganzen Schoten zwischen den Fingern zu
zerbroseln, sodass die Senfkorner herausfallen. Allerdings
mussen jetzt die Pflanzenteile noch von den Samen ge-
trennt werden. Grob gelingt das zunachst mit einem Sieb.
Was an Pflanzenteilen mit durchfallt, konnen Sie dann

vorsichtig aus der Schussel pusten.

Die so gewonnenen Senfsamen sind eine pikante Zutat
flr viele Gerichte. Sie eignen sich zum Einlegen von Gemiise
und zum Wiirzen von Chutneys, sind —angerdstet — in vielen
asiatischen Speisen zu finden, und sie ergeben — gemah-
len — den klassischen Senf, einen wahren Alles-konner, der
nicht nur perfekt zu Wiirstchen passt, sondern auch Dips
und Marinaden, Kase und Rouladen verfeinert, ganz ohne
Zusatz- und Aromastoffe und je nach Geschmack mit

Gewlrz- oder Krauternoten verfeinert.

Verwenden konnen Sie die Senfsamen auch, um Keim-
linge zu ziehen. Dazu die Samen einige Stunden einweichen
und in ein Keimglas oder in einen Sprossengarten geben.
Alternativ ein feuchtes Klichenpapier auf einen Teller
legen, mit den Senfsamen bestreuen und feucht halten.
Nach etwa einer Woche konnen Sie die ersten Senfkeim-
linge ernten, eine Kostlichkeit voller gesunder Nahrstoffe,
die Butterbroten, Salaten oder Krauterquark einen

wurzig-scharfen Pfiff gibt.




Blau markierte Tage

Planzzeit
gunstig fir Aussaat und Pflanzung,
Geholzschnitt und Ernte von Wurzelfriichten

Bliitentage

z.B. Blumen, Heil- und Kiichenkrauter
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Fruchttage
z.B. Artischocken, Auberginen, Bohnen,
Erbsen, Getreide (und andere Kornerpflanzen),
Gurken, Kuirbisse, Linsen, Mais, Melonen,
Paprika, Tomaten, Zucchini sowie Baum-

und Strauchobst

Wuwrzeltage

f z.B. Erdmandeln, Futterriiben, Kartoffeln
Knoblauch, Knollenfenchel, Knollensellerie,

% Kohlriiben, Mohren, Radieschen, Rettich,
y Rote Bete, Zwiebeln

- hrer
finden Sie auf Gewinnerfoto von Frau Annegreth Stoe

www.landflair-
magazin.de

)

Blatttage
z.B. Chicorée, Kohlrabi, Porree, Mangold,
Salate, Spinat, Kohlarten (auRer Brokkoli,
dieser reagiert am besten auf Bliitenimpulse)

WaWbild der Saidﬁll Jetzt mitmachen und gewinnen! In jeder Ausgabe

veroffentlichen wir ein Leserfoto zum Thema ,Natur®. Eine Fachjury wahlt unter allen Ein-
sendungen das Gewinnerfoto aus. Der Fotograf dieses Bildes erhdlt einen Einkaufsgutschein
uber 5o Euro flur den Land & Freizeit Markt.

Ungiinatig fiir Gartenarbeit

. @ Weumond O’Vollnwnd

) @mtesViertet  (( tetates Viertet

Machen Sie mit! Teilnahmebedingungen unter www.landflair-magazin.de
Einsendeschluss fiir die Teilnahme an der nachsten Ausgabe ist der 23. Juni 2017.
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Davon lasst sich jedes Kind begeistern. Ein Zelt im Garten aufbauen, am Lagerfeuer

grillen und drauf3en tbernachten. Noch spannender wird es, wenn schon die

Vorbereitung zum Spal} fir die ganze Familie wird.

aus aus dem Kinderzimmer, rein ins Aben-
teuer Zelten. Wenn die Nachte warmer
werden, kommt die Zeit flir ein ganz beson-
deres Outdoor-Erlebnis. Im Freien tibernach-
ten, unter funkeInden Sternen, umgeben
vom Zirpen der Grillen. Besonders praktisch:
Wird das nachtliche Knistern und Knacken dann doch zu
unheimlich oder zieht ein Gewitter auf, ist das sichere

Haus nicht weit.

Los geht das Abenteuer natiirlich mit dem gemeinsamen
Zeltaufbau. Gut geeignet ist ein kleines Camping-Zelt, mehr
Spal aber macht ein Zelt Marke Eigenbau. Die einfachste
Variante ist ein gespanntes Seil zwischen zwei Baumen,
uber das eine Decke, z.B. ein Bettlaken, gehangt und an vier
Punkten gespannt wird. Etwas stabiler wird das nachtliche

Domizil mit einem Holzrahmen. Und so funktioniert es:

Stellen Sie an zwei Seiten je zwei Latten in Dreieckform auf,
am Kreuzungspunkt bohren Sie jeweils ein Loch und fligen
eine runde Querstange ein, die den Dachfirst bildet. An-
schlieend fixieren Sie das Ganze mit ein paar Schrauben.
Dann das Bettlaken uberhangen, das Zeltinnere mit Iso-

matten und Kuschelkissen auslegen — fertig ist das DIY-Zelt.

Etwas aufwandiger ist ein Tipi-Zelt — daftir kommen kleine
Gartenindianer hier voll auf ihre Kosten. Fur ein Tipi-Zelt
brauchen Sie ca. sechs Stangen, z.B. Bohnenstangen, von
denen zunachst drei Sttick in Pyramidenform aufgestellt
und am Kreuzungspunkt mit einem Seil zusammen-
gebunden werden. Die restlichen Stangen werden dann
rundum erganzt und mit einem zweiten Seil fixiert. Nun
folgt das Zeltdach. Wer es passgenau haben will, schneidet
Bettlaken zu grolRen Dreiecken und naht sie zusammen. Wird
das Zelt nur fur eine Nacht gebraucht, tun es auch Wasche-

klammern, mit denen sich die Laken befestigen lassen.

Steht das Zelt, geht es an die Vorbereitung des Lagerfeuers.
Falls nicht gerade ein englischer Rasen zerstort wird,
konnen Sie dafiir eine kleine Grube ausheben, in der sich
die Glut gut halt, etwa funf bis zehn Zentimeter tief, mit
einem Durchmesser von 50 bis 100 cm. Soll der Rasen heil
bleiben, bietet sich eine Feuerschale an. Gegrillt wird, was
den Kleinen schmeckt: Stockbrot, auf lange Holzer gespieft,
die Sie vorher gemeinsam im Wald gesucht haben, dazu
nattrlich Bratwiirstchen, Gemitisestiicke oder Pizza-Spielle,
mit Pizzateig umwickelte Bratwurst und Kasesttickchen, ein-
gepinselt mit Pizzasof3e. In der Glut garen Folienkartoffeln
und am Glutrand liegen ungeschalte, eingeschlitzte

Bananen, in denen ein Stiickchen Schokolade schmilzt.



Wird es dann Zeit, ins Zelt zu schltipfen, ist es im Inneren
bereits schon gemutlich: Vor der Bodenkalte schutzt eine
isolierende Unterlage, eine Isomatte oder eine Luftmatratze.
Zum Einkuscheln sind ein Sommerschlafsack oder Decken
plus Kissen vorhanden, wenn es gegen Morgen frischer wird,
evtl. noch eine Extradecke, und vor dem Eingang schtitzt ein
Moskitonetz vor lastigen Stechfliegen. Den nachtlichen Weg

zur Toilette weisen entweder Solarleuchten, die vom Zelt bis

zur Haustur platziert werden, oder eine Taschenlampe, mit
der sich vor dem Einschlafen noch schone Schattenspiele
veranstalten lassen. Und naturlich gehort auch der nachste
Morgen zum nachtlichen Zeltabenteuer dazu. Zum Outdoor-
Frithstiick gibt es leckere Pfannkuchen, davor geht es unter
die Dusche im Garten. Auch die lasst sich im Handumdrehen
selbst basteln: einfach einen Gartenschlauch um einen Ast

wickeln, Pflanzenbrause aufstecken, fertig.

aximal 34 °C. Das ist die Tempera-
tur, bis zu der Pflanzen wachsen.
Wird es heiRer, schliefBen sich die
Spaltéffnungen auf der Blatt-
unterseite und es findet kein
Gasaustausch mehr statt. Das
Wachstum stagniert. Im Sommer, wenn die Sonne aufs
Glasdach brennt, sind schnell 5o °C und mehr erreicht.
Womit genau das Gegenteil von dem geschieht, wozu ein
Gewachshaus eigentlich da ist: statt schnelleren Wachs-

tums gar keines mehr.

’Liiﬂen, liiften, Liift
Um die Temperatur zu senken, mussen sich gentigend
Fenster offnen lassen. Rund zehn Prozent der Glasflachen
sollten es sein, plus Tur. Doch Luften allein bringt nicht
viel, wenn sich drauflen kein Luftchen regt. Vielmehr muss

ein Kamineffekt entstehen: Durch die ge6ffneten Dach-

Zum Weiterlesen:

fenster entweicht die warme Luft, und durch die gegen-
uberliegenden Seitenfenster —die auf der Schattenseite
liegen sollten — stromt kiihlere Luft nach. Unterstutzt
werden kann die Luftung von Ventilatoren, die man unter

dem Dachfirst anbringt, wo sich die warme Luft staut.

Fiir geniigend Schatlen sorgen

Damit sich das Gewachshaus erst gar nicht auf Back-
ofentemperaturen aufheizt, 1dsst sich vorbeugen. Zum
Beispiel mit milchiger Kunststoff-Verglasung, die die
Sonnenstrahlen streut, wahrend Klarglas zu regelrechten
Verbrennungen an den Pflanzen fithren kann. Dennoch
ist in beiden Fallen eine Verschattung notig: entweder
mit Schattiernetzen und Bastmatten, die von aufRen tber
das Dach gelegt werden. Oder mit einem Anstrich. Dazu
einfach Dach und Wande auf der Sudseite mit Kalkfarbe
bestreichen. Besonders praktisch: Die Farbe wird nach und

nach vom Regen abgewaschen.

Kleingewachshaus und Frithbeet. Klug planen - richtig nutzen, von J6rg Pinske

Welcher Standort ist der richtige? Wie grol3 sollte das Gewachshaus sein? Welche Ausstattung ist

sinnvoll, und was brauchen die Pflanzen, um bestens zu gedeihen? Die vollig liberarbeitete, reich

bebilderte Neuauflage gibt auf alle Fragen zu Gewachshausern und Gewachshauspflanzen ntitzliche

Antworten und dazu viele Tipps. Erhaltlich beim Cadmos-Verlag fiir 14,95 Euro, ISBN 978-3-8404-7550-4.
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Bewadsserungssystemen.

m Garten Regenwasser zu nutzen, freut nicht nur
den Geldbeutel, denn je gruner der Rasen, desto
hoher die Wasserrechnung. Es gefallt auch den
Pflanzen, fur die Leitungswasser oftmals zu viel Kalk
thalt. Alles, was Sie fur die Bewasserung mit
enwasser brauchen, ist zundchst einmal ein
Dach. Schon eine Dachflache von 25 m? liefert
iter Regenwasser pro Jahr, was im Durch-

> jahrliche Bewasserung von knapp

ode, Regenwasser im Garten zu nut-
egentonne. Einfach Regenklappe
gentonne aufstellen, fertig. Etwas
Fillautomaten. Der ver-

Tonne und filtert grobe
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Ob Blumenrabatten, Gemusebeete oder Rasen: Im Sommer geht es nicht

ohne GielRen. Viel Geld sparen lasst sich mit Regenwasser und durchdachten

‘Wasserreservoir Brunnen oder Teich

Wenn Sie die Regenwassernutzung dekorativ in die
Gartengestaltung einbinden mochten, gelingt dies mit
Regenspeichern, die als antike Amphoren, Saulen, Natur-

steinmauern oder Findlinge den Garten verzieren. Eben-

falls moglich: die Anlage eines Brunnens oder eines Teichs.

Flir einen Brunnen muss das Grundwasserreservoir im
Garten angebohrt werden. Infrage kommen Schachtbrun-
nen, die bis zu zehn Meter tief sind und auch bei niedri-

gen Grundwasserspiegeln gentigend Wasser liefern.

Soll ein Teich als Wasserreservoir dienen, ist ein wenig
Platz gefragt. Ein Teich als Regenwasserspeicher braucht
eine MindestgroRe von ca. 30 bis 40 m? und eine Tiefe bis
zu 1,50 Meter. Benétigt wird auRerdem ein Uberlauf oder
eine Sickermulde. Um das entnommene Wasser immer
wieder aufzuftillen, wird das Regenwasser von einer

Dachflache in den Teich geleitet.

Machen Sie mit!
Liebe Leser,
wir wollen [hnen ein moglichst
abwechslungsreiches Themen-
spektrum bieten. Vermissen Sie ein
Thema, haben Sie einen interessanten

Vorschlag flir uns? Lassen Sie es uns
wissen. Auf der LandFlair-Website
kénnen Sie uns lhren
Themenvorschlag mitteilen.
Vielen Dank!
www.landflair-magazin.de

YViel Platz unter der &rde: Zisternen

Reicht der Platz nicht aus, kann die Wasserspeicherung auch
komplett unter die Erde verlegt werden. Moderne Regen-
wassertanks bzw. Zisternen nehmen mehrere tausend Liter
Regenwasser auf. Ist das gespeicherte Wasser nur fur die
Gartenbewadsserung vorgesehen, reicht ein einfaches Modell
ohne hohe Hygiene-Ausstattung aus. Die GroRRe des Tanks
richtet sich dabei nicht nur nach der zu bewassernden
Flache, sondern auch nach der jahrlichen Niederschlags-

menge. Je weniger, desto grofler muss der Tank sein.

Regenwassertanks bestehen entweder aus Beton oder
Kunststoff. Kommt der Wasserspeicher unter einen
fahrbaren Bereich wie die Garageneinfahrt, wird eine
Betonzisterne benotigt, unter der Wiese reichen Speicher
aus Kunststoff. Fur kleine oder schwer zugangliche Garten
bieten sich zudem Flachtanks an, die nur rund 100 cm tief
in die Erde kommen und ohne Bagger und schweres Gerat

eingegraben werden konnen.

Bewdisserung aultomatisch steuern
Herausbefordert wird das gesammelte Regenwasser aus
Brunnen, Teich oder Zisterne mit elektrischen, leistungs-
starken Tauchdruckpumpen. Zusatzlich lassen sich Wasser
sparende Bewdsserungscomputer und Regensensoren
anschlieen. Mit ihrer Hilfe konnen GielRzeitpunkt und
Wassermenge exakt eingestellt werden, auch getrennt
nach verschiedenen Gartenbereichen wie Rasen, Kiibel-
pflanzen, Gemusebeeten oder Staudenrabatten —und
nicht nur das: Ein Bewasserungssystem mit Zeitschaltuhr,
Feuchtesensor und Sprinklern bzw. Tropfchenverteilern
spart nicht nur viel Giel3zeit, die Sie entspannt im Liege-
stuhl verbringen konnen, ein Komplettsystem sorgt auch
daftir, dass der Garten wahrend des Sommerurlaubs

saftig gruin bleibt.

Tipps fiir die optimale Nulzung eines

. Legen Sie zunachst einen Bewdsserungsplan an und
zeichnen Sie alle Gartenbereiche ein, die bewassert werden
sollen, sowie alle benétigten Bestandteile (Zisterne,
Schlduche, Wassersteckdosen, Regner, Diisen, Sensoren etc.)

. Planen Sie die Bewasserung moglichst schon bei der
Gartenanlage mit ein.

. Kommt das Wasser aus einer Zisterne, einem Brunnen oder
Teich statt aus dem Wasserhahn, achten sie auf eine
Tauchdruckpumpe, die genugend Druck erzeugt.

4.Setzen Sie je nach Gartenbereich unterschiedliche Bereg-
nungssysteme ein: flaichenangepasste Beregner flir Rasen,
Tropfchenbewasserung fur Straucher, Hecken, Nutzgarten
und Stauden.

5. Kombinieren Sie den Bewasserungscomputer mit einem
Regensensor, sodass nur gewassert wird, wenn der Boden
tatsachlich trocken ist.

6. Wahlen Sie alle Systemkomponenten von einem Anbieter,

zum Beispiel von Gardena, damit alles zusammenpasst.
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Ein bisschen Zeit, Platz und leckeres Gestrupp —
mehr braucht es fur die Ziegenhaltung nicht.

Ziegen fiihlen sich beinahe tberall wohl, selbst

im heimischen Garten.

einschmecker, Ausbruchskunstler, eigensinnig
wie Katzen, zutraulich wie Hunde, bei alledem
ausgesprochen robust und — wenn es sein
muss — aullerst gentigsam und anspruchslos.
Wer sich flir Ziegen als ,Haustiere“ entschei-
det, kann sich auf interessante Mitbewohner
freuen. Ziegen lassen sich an der Leine Gassi fiihren, als
Zugtiere einspannen, sie sind die perfekten Landschafts-
pfleger, geben leckere Milch und — wer es libers Herz

bringt — kann sogar ihr Fleisch essen.

Noch bis 1939 meckerten rund funf Millionen Ziegen in
Deutschlands Stallen, heute sind es gerade noch 240.000,
Tendenz immerhin steigend. Die meisten sind ,Hobby-
tiere”, die im Garten hinter dem Haus oder auf einer
kleinen Weide ihrer Lieblingsbeschaftigung nachgehen:
nach duftenden Krautern, Brennnesseln, Blattern, Rinden
und Asten suchen, wenn notig auf den Hinterhufen ba-
lancierend, mit dem Kopf unter dem Weidezaun oder mit
den Vorderhufen dartiber. Hauptsache, es gibt ein leckeres
Extra —und das ist bei Ziegen nicht unbedingt Gras. Viel
besser schmeckt Verholztes. Wer also einen Rasenmaher-

ersatz sucht, ist bei Schafen besser aufgehoben.

A

AR LT

Auf Tilettertour in Nachbars Garten

Wahrend Schafe friedlich auf der Wiese zupfen, gehen
Ziegen lieber auf Entdeckungstour. Baumstamme,
Flachdacher, Grunschnittgestrupp, Steinhaufen, Tische -
optimal ist alles, was eine Weide interessant und das Ziegen-
leben weniger langweilig macht. Zumal das Klettern nicht
nur den Klauen guttut. Ist man oben, bietet sich ein guter
Rundumblick, fir neugierige Ziegen ideal - solange der Zaun
weit genug entfernt ist. Ansonsten dient jede Erhéhung

als Sprungschanze in Nachbars Garten. Denn Ziegen sind
begeisterte Ausreifler. Zurlickhalten lassen sie sich nur von
hohen, ausbruchsicheren Zaunen, am besten aus Latten
gezimmert, auf jeden Fall aber mit einer Oberkante, die sich

nicht herabbiegen lasst.

So unternehmungslustig Ziegen auch sind, vorbei ist der
Spal3, wenn die Sonne vom Himmel brennt, es regnet, schneit
oder kalt ist. Dann brauchen Ziegen einen Stall oder Unter-
stand, in den sie fluchten konnen, ganz gleich, um welche
Rasse es sich handelt, um stiRe Westafrikanische Zwerg-
ziegen, um robuste Burenziegen oder langhaarige Toggen-

burger. Das kann ein umgebautes Garten-

hauschen oder ein alter Pferdestall sein.

www.cadmos.de

Liegenmilch: gut verdaulich

Besonders anspruchsvoll beim Futter sind Ziegenmtitter,

die Ziegenhalter allerdings vor einige Herausforderungen

stellen: Wohin mit dem Nachwuchs? Behalten, schlach-
ten, verkaufen, verschenken? Muttertiere aber braucht
man, will man Ziegen melken. Denn wird die Ziege, nach-
dem das Zicklein weggegeben wurde, weitergemolken,
nimmt sie den Melker quasi als Nachwuchs an und gibt
flir etwa drei Jahre Milch. Rund zwei bis zweieinhalb Liter
kommen pro Tag zusammen, genug also, um zumindest

in Sachen Milch zum Selbstversorger zu werden.

Hauptsache trocken und sauber, was im Ubrigen auch die
Voraussetzung dafiir ist, das Ziegen nicht stinken. Stimmt
die Stallhygiene, verstromen nur unkastrierte Bocke den spe-
ziellen Ziegenduft, weibliche Ziegen haben hingegen kaum

Eigengeruch.

Bleibt die Platzfrage: Wie viel Weideflache braucht eine
Ziege zum Glucklichsein? 1.000 m? pro Tier sollten es
schon sein. Da Ziegen ausgesprochene Herdentiere sind,
die man immer zu zweit oder besser noch zu dritt halten
sollte, muss der Garten also etwas grofer sein. Reicht das
Futter nicht, nehmen die Wiederkauer gern auch Heu, im

Winter auRerdem getrocknetes Laub, Tannenreisig und

Aste, die beim Rindenabknabbern gute Zeitvertreiber sind.

“leve Sy

mit Kopfchen

CADMOS -

Cinen Ziegenstall bauen -
a0 fiihlen sich Ziegen wohl

Ziegen sind eigenwillige Tiere, die noch in der kleinsten

Herde eine klare Rangordnung haben. Daran sollte man

beim Stallbau denken. Damit auch das rangniedrigste Tier

in Ruhe schlafen und fressen kann, sind pro Tier ca. vier

Quadratmeter notig, bei Zwergziegen reichen zwei.

Da Ziegen nicht gern auf dem Boden schlafen, braucht
jedes Tier eine erhohte Plattform, am besten treppenartig

angelegt und mit je zwei Zu- bzw. Abgangen.

- Ebenfalls mehrfach vorhanden sind Heuraufe und

Futterschiissel.

+ Wichtig sind Fenster und halb zu 6ffnende Turen.

Ansonsten langweilen sich die Tiere schnell. Ideal ist

auch ein Uberdachter, befestigter Vorplatz.

« Im Winter sollte sich der Stall komplett schlieBen lassen,

auch ein Offenstall, der aus einem zugdichten hinteren

Teil und einem offenen Vorderteil besteht.

+ Bei sommerlicher Weidehaltung ist zumindest ein

Treus
Frounde

dreiseitig geschlossener Unterstand nétig.

Ziegen

Dumme Ziege? Von wegen!

Ziegen sind schon, einfallsreich und die Clowns der Natur! Immer
mehr Menschen entdecken die treuen und intelligenten Vierbeiner
als Freizeitpartner, mit denen man viel SpaB haben kann. Dieses
Buch enthdlt alle Informationen, die der Ziegenliebhaber fir die art-
gerechte Haltung seiner Tiere und ihre Gesunderhaltung braucht.
AuBerdem zeigt die Autorin viele Beschaftigungsmaoglichkeiten, an
denen Mensch und Ziege gleichermaBen Freude haben.

Ann-Marie Hagenkotter

17 x 24 cm, 80 Seiten, broschiert, durchgehend farbige Abbildungen
ISBN 978-3-8404-3019-0, 10,95 Euro (D, A)

Rontgenstrafe 24 - 21493 Schwarzenbek - Tel. 04151 87907-0 - Fax 04151 87907-12
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Hunde brauchen Bewegung —

aber nicht nur korperliche.

i f-.
Damit Vierbeiner ausgeglichen | (f:’
und zufrieden sind, ist Gehirn- |

jogging ebenso wichtig.

orsichtig hebt die Hundenase den Deckel
hoch. Geschafft. Zur Belohnung liegt in
der kleinen Box ein Leckerchen. Nachs-
te Station. Mit der Schnauze am Seil
ziehen, damit sich die Schublade 6ffnet.
Oder doch lieber erst den Schiebedeckel
ausprobieren, schlieRlich riecht es auch von dort unwider-
stehlich gut? Wie auch immer die Schntffelnase an das
nachste Leckerchen kommt, Strategiespiele wie die Poker-
Box halten Hunde geistig auf Trab, indem sie geschickt
die groRte Leidenschaft der Vierbeiner nutzen: auf Jagd

gehen und Beute hinterherschnuffeln.

Gassigehen allein reichf nicht

Hunde sind verspielt, neugierig und intelligent. Fur
Hundebesitzer keine Neuigkeit, sieht man es doch schon
am klugen Blick von Bello und Fiffi. Dennoch sind viele
Fellnasen unterfordert. Gassigehen allein reicht namlich
nicht, um Hunde zu beschaftigen. Langweilen sie sich,
sind Verhaltensauffalligkeiten nicht selten die Folge. Die
Wohnungseinrichtung wird angeknabbert, jede Gelegen-
heit zum Weglaufen genutzt, laut gebellt oder aber der

Hund wird depressiv, im schlimmsten Fall aggressiv.

Dabei ist es nicht allzu schwer, Bellos graue Zellen in

Schwung zu bringen. Hunde sind Sptirnasen, die von so
ziemlich jedem Versteckspiel zu begeistern sind, wenn
nur ein Leckerchen winkt. Seien es die beliebten, brett-
ahnlichen Strategiespiele, bei denen der Hund durch die
Kombination verschiedener Offnungstechniken an die
Belohnung kommt, oder Futterballe, aus denen die Snacks
nur mit Geschick und Képfchen herauszuholen sind.
Daneben lassen sich mit ein paar Ideen unzahlige Denk-
sportaufgaben selbst entwickeln. Ob beim Flttern oder
wahrend eines Spaziergangs. Dort sind die Denkaufgaben
ubrigens eine gute Methode, das Interesse von Joggern
und anderen Hunden abzulenken. Schliel3lich ist das
eigene Herrchen oder Frauchen interessant genug, wenn

es sich ofter was Neues einfallen 1asst.

Abwechslung muss sein

Die meisten Hunde lernen mit der richtigen Anleitung
sehr schnell. Bis sie etwas verstanden haben, braucht es
keine zig Wiederholungen. Im Gegenteil: Denkspiele, die
ein Hund schon 100-mal gelost hat, findet er eher gah-
nend langweilig. Etwa so, als wiirden wir Menschen im-

mer wieder das gleiche Sudoku l16sen. Auch Suchspiele in

der Wohnung, in welcher der Hund alle Verstecke in- und

auswendig kennt, sind keine Herausforderung mehr.

Hat der Hund von zehn Wiederholungen sieben oder acht
richtig ausgefiihrt, kdnnen Sie mit der nachsten Schwierig-
keitsstufe beginnen —allerdings nicht sofort. Ein Denk-
spiel sollte nie 1anger als eine Viertelstunde dauern, mit
kleinen Pausen nach zwei bis drei Minuten. Lieber kurze
Ubungseinheiten, daftr aber mit interessanten Aufgaben,
die von Mal zu Mal gesteigert werden —und immer mit

einem Erfolg und einem dicken Lob enden.

Gehirnjogging fiir zu Hlause und unterwega:

Wahlen Sie immer mal wieder neue Spazierwege.
Unterwegs Spielzeug oder Snacks verstecken, z.B. hinter einem Baum,
unter einem Laubhaufen, hinter einem Zaun, wo der Durchgang

gefunden werden muss, an einem Ast, auf der Lehne einer Bank etc.

 Bauen Sie hin und wieder einen ,Hunde-Parcours" ein. Querfeldein

geht es Uber alles drunter und druber, was sich Thnen und Ilhrem

Hund in den Weg stellt: Stamme, Aste, Mauern, Felsbrocken etc. (dabei

bitte Leinenpflicht beachten und Riicksicht auf die Natur nehmen).

- Legen Sie im Garten eine Leckerchen-Fahrte aus.

« Das Futter nicht nur im Fressnapf geben, sondern in verschiedenen

LVerpackungen®, z.B. eingewickelt in Zeitungspapier, in einer alten
Socke oder in einer Plastikflasche, die, seitlich durchbohrt, an einer
Schnur hangt und umgedreht werden muss, damit das Futter heraus-
fallt. Oder der Napf steht in einem Karton, unter dem Sofa, unter dem

Schrank etc. und der Hund muss ihn an einer Schnur herausziehen.

- Flir Regentage oder den Garten: Intelligenzspielzeug wie TRIXIE Dog

Activity Flip Board, Gamble Box, Gambling Tower, Poker Box, Memory
Trainer oder Snackball. Diese und viele weitere Spiele erhalten Sie in
lhrem Land & Freizeit Markt.

Zum Weiterlesen:

Das groRe Spielebuch fiir Hunde. Beschaftigungsideen -
Spaf im Hundealltag, von Christina Sondermann

Ob Schntiffelaufgaben, Denksport, Kauspiele oder Wohn-
zimmer-Agility: Der Cadmos-Beststeller stellt eine Vielzahl
von Beschaftigungsmaoglichkeiten vor. Alle Ideen sind ein-
fach und ohne grofRen Zeitaufwand umsetzbar und lassen
sich leicht in den Alltag integrieren, egal ob draufRen oder

drinnen. Den reich bebilderten Ideengeber erhalten Sie

beim Cadmos-Verlag fiir 19,95, ISBN 978-3-8404-2032-0.




im influg

er Sommer konnte die schonste Zeit

ir Pferd und Reiter sein. Konnte -

- wadren da nicht diese lastigen Insekten.
A Allen voran Kriebelmiicke und Pferde-
remse. Doch es gibt Moglichkeiten,

sich zu wehren.

it 25 mm Korperlange ist die
Pferdebremse die groRte einhei-
mische Bremsenart. Im Vergleich
zu Regenbremsen, die lautlos
Uber den Menschen herfallen,
kiindigt sich ihre Attacke mit
einem tiefen Brummen an, das bei manchen Pferden schon
ausreicht, sie scheu oder aggressiv zu machen. Denn Brem-
sen stechen nicht, sie reiBen mit ihren Mundwerkzeugen
ein kleines Loch in die Haut, und das ist nicht nur auferst
“schmerzhaft, durch die Bisse konnen auch Entziindungen

entstehen und Krankheiten tbertragen werden.

Joch gegen die Blutsauger lasst sich etwas tun. Hygiene,
extilien, Repellents. Das alles macht den Lastlingen das

. Leben schwer. So tiberdecken Insektenabwehrmittel, am
~ besten vor Weidegangen und Ausritten aufgespriiht,
den flr Bremsen unwiderstehlichen Schweigeruch der

_ Pferde mit erprobten Wirkstoffen wie Icaridin. Im Gegen-
Jtz zu atherischen Olen, die sich schnell verfluchtigen,
halt ihre Wirkung, sofern das Pferd nicht schwitzt, etwa
sechs bis acht Stunden an. Fiir den empfindlichen Bereich
von Augen und Ohren machen zusatzlich Fliegenhauben
und -schutzmasken Sinn. Und auf jeden Fall lohnt sich
die Anschaffung einer Fliegendecke zum weiteren Schutz
bzw. einer Ekzemdecke, wenn ein Tier bereits unter der

Sommerekzem-Hauterkrankung leidet.

Empfindliche Kirperstellen schiifzen: Sprays und Gele kombinieren

Insektensprays sind auflerst wirksam, durfen aber mit Augen und Nustern nicht in Bertihrung kommen. Fur das Ge-
sicht besser geeignet sind deshalb Gele, die sich mit einem Puck-Schwamm punktuell diinn auftragen lassen — auch in
anderen empfindlichen Korperregionen. Komplett ausgespart werden sollte bei der Bremsenabwehr die Sattellage, um
Hautirritationen zu vermeiden, ebenso wie die Maulspalte, Sonnenbrand, Wunden etc. Und nicht vergessen: Bei lange-

ren Ausritten oder starkem Schwitzen lasst die Wirkung von Repellents nach, den Auftrag also rechtzeitig wiederholen.

Bremaen fliegen auf Bewegung

Am aktivsten sind Bremsen an schwtlheifen Tagen, zur
Paarungszeit, wenn die Weibchen fur ihre Eiablage auf der
Suche nach Bluteiweil} sind. lhre Opfer finden die Angreifer
nicht nur tber den Geruch, sondern auch uber Bewegun-
gen. Wer

also an schwiilheifen Tagen ausreitet, prasentiert sich als
wahrer Bremsen-Leckerbissen. Auch Farben nehmen Brem-
sen wahr, vor allem dunkle, weshalb helle Pferde weniger
unter Bremsenattacken leiden. Das gleiche gilt fur Pferde
im Zebralook. Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass Flie-
gendecken mit Zebrastreifen unter der Bremsenschar fur

Verwirrung sorgen.Je schmaler die Streifen, umso mehr.

In der freien Natur wehren Pferde die Plagegeister unter
anderem damit ab, dass sie nie in der Nahe ihrer Kothaufen

grasen. Das Abappeln der Weide und das Stall-ausmisten

gehoren im Sommer deshalb zum taglichen Pflichtpro-
gramm. Insbesondere Kriebelmticke werden durch Ammo-
niakgeriiche angezogen und kénnen mir ihren juckenden

Stichen das gefurchtete Sommerekzem auslosen.

Feuchtbiotope: ein Eldorado fiir Bremaen
Wahrend sich Kriebelfliegen im klaren Wasser von Bachen
entwickeln, sind Weiden in der Nahe von Teichen und
Seen ein Tummelplatz von Bremsen. Aber auch offene
Regentonnen, Pferdetranken und feuchter Matsch sind
begehrte Brutstatten. Hier hilft nur Trockenlegen und
groRtmogliche Hygiene. Einiges tun lasst sich auch im
Stall. Streifenvorhange vor den Eingangen, weif} gekalkte
Wande, kleine Duftbeutel mit Lavendel oder Teebaumol
und moglichst viele Brutmoglichkeiten fiir Schwalben
und andere Vogel sind gute Manahmen, um die Lastlin-

ge erfolgreich fernzuhalten.




‘Quinoasalat mit Radieschen und
| COCIitamonlaten (Ueqetariddl) (Flr 4 Personen)

Zubereitungszeit: 30 min

SR

Garzeit ca.: 15 min
! Durchziehen ca.: 30 min
| Schwierigkeitsgrad: leicht

] Zutaten:
7 250 g Quinoa, 500 ml Gemusebriihe, 1 Frihlingszwiebel,
‘I 500 g gemischte Cocktailtomaten, rot, orange, gelb,1 Bund
; Radieschen ca. 250 g, 11ote Paprikaschote, 60 g schwarze Oliven,
i 4 EL Argandl, ersatzweise Nussol, 4 EL Apfelbalsamessig, 1 TL Honig,
© Salz, Cayennepfeffer

Die Quinoa in einem Sieb grtindlich abbrausen, um Bitterstoffe
] auszuwaschen. Die Brithe aufkochen und die Quinoa einstreuen.
Etwa 15 Minuten bei milder Hitze garen.
Die Friihlingszwiebel waschen, putzen und in feine Ringe schneiden.

In den letzten ca. 5 Minuten zur Quinoa geben und mitkochen.
1 AnschlieRend evtl. tibrige Kochflissigkeit abgieRen.
Die Tomaten waschen und halbieren oder vierteln. Die Radieschen
I waschen, putzen und in diinne Scheiben schneiden. Die Paprika
waschen, Kerme und Haute entfernen und ca. 1 cm grol$ wiirfeln.
| DieOliven abgief3en.
» Das Ol mit dem Essig, Honig, Salz und Pfeffer verquirlen. Die Quinoa
mit dem Gemtuse und den Dressing vermengen und den Salat
abschmecken. Am besten ca. 30 Minuten durchziehen lassen,
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|

|
|
|
|
|
|
|
|
|
Do O R
|
| , Tmpressum:
| HelmUt SChlmmel Herausgeber: Seite 1 © GTeam, www.fotolia.de
terres agentur GmbH © BillionPhotos.com, www.fotolia.de
© Sea Wave, www.fotolia.de
| I( l V I I I Iz I il’ V I l ' I I I \I Industrieweg 110, 48155 Minster seie 2.3 ggqsty(\)% WW.‘Ot?H??ed
eite 2—. ir_Oliver, www.fotolia.ae
| Tel.: +49(0) 251/682-2740 © ondrej83, www.fotolia.de
I . .o . Fax: +49(0)251/682-2743 © allexxandarx, www.fotolia.de
[ Natiirlich gartnern mit Wurmhumus o o o e
Geschaftsfiihrer: Herbert Moller, Michael Oestreich © Sea Wave, wwwfofolia.de
: pYr—— Sitz: Miinster, Amtsgericht Minster — HRB 5713 © Serenko Nata, www.fotolia.de
I Der Autor Helmut Schimmel beschiftigt sich ' v © luckybusiness, www.fotolia. de
| ) L . Umsatzsteuer-ldentifikationsnummer: DE 115657267 © Jenny Sturm, www.fotolia.de
bereits seit vielen Jahren mit der Pflege und © callipso88, wiwfotolia.de
- c i i . OA 3 fotolia.d
| der Vermehrung von Kompostwiirmern sowie Verantwortich fir den redaktionellen Inhalt: Seieds O Boary hylench s joliade
Michael Oestreich © Daniel DeLucia, www.fotolia.de
| der Erzeugung von wertvollem Wurmhumus. sotopy Qe Peter udof winyobia do
a q a = . ite 6 3 fotolia.
I Seine Mitarbeiter gehtren der Erdwurmart '-aVOl:‘ und Sa‘f- ) - © baobabay, wnwoiia.de
° 5 5 5 q a - q WWW. : Seite 8 © GTeam, fotolia.d
Zubereitungszeit: 11 30 min ’l{leuw MOhndduwdien (Fiir ca. 30 Stiick) I Eisenia foetida an. Diese Kleinen Wiirmer sind i lerresagenturae o © M. Schuppich v ooliade
. a a . . © phot , fotolia.d
Kithlen ca.:1h 30 min in der Humuswirtschaft unentbehrlich. Sie Druck: Seite 9 IS Eoﬁn%mﬂf ool de
- g - q i Bi © Ron Dale, .fotolia.d
X | sind fiir die Verbesserung der Bodenfruchtbar- Druckerei Bitter & Loose O L neity winfofola ce.
Backen ca.: 15 min Zubereitung: R o ; MergenthalerstraBe 18 Seite 10-11  © Jigen Wackenhut, www.fotolia.de
h N h g: | keit grundsatzlich von groBer Bedeutung. Die 48268 Greven © belander, www.fololia.de
ieri i 9 - 3 5 q - g 5 A a q g © andre2013, fotolia.d
Schwierigkeitsgrad: schwer Fiir den Teig das Mehl auf eine Arbeitsfliche sieben und eine Mulde formen. Das Salz, Eigelb und 120 ml | Wurmkompostierung ist zudem eine hervorra- o o . O kelfamiy, wiwiotlece
K = i Fir die Richtigkeit von Verdffentlichungen kann LandFlair © ondrej83, www.fotolia.de
Zutaten: Wasser hineingeben. Die weiche Butter an den Rand setzen und mit den Fingern zu einem glatten Teig | gende Alternative zu herkémmlichen Kompo- trotz Prifung nicht hatten. Die Verdffentichungen in soo 21y QpcELumiololade
R kneten. Den Tei 2ot B bR g di I I stierungsverfahren, die im Allgemeinen unter LandFlair erfolgen ohne Berticksichtigung eines eventu- gJ\Sign,V\;ww‘fotoha.de .
o neten. Den Teig auf eine bemehlte Arbeitsflache legen und rechteckig ca. 3 mm diinn ausrollen. . . . zoomingfoto 712, www. fotolia.de
Lae it are ey 9 9 g teils hohen Energieverlusten leiden. Dem Erd- ellen Patentschutzes. Auch werden Warennamen ofng © exclusive-design, ol do
200 g Mehl q . ; | 4 . ol A . . | . . Gewéhrleistung einer freien Anwendung benutzt. ) © Kalim, wwvifotolia.de
g Die kalte Butter in 1—2 cm dicke Scheiben schneiden und diese mittig auf den Teig legen. Die Teig-Enden wurm kommt auch bei der Kompostierung . Selte 1415 G Artem Shadtin, wan folola do
N . i . ) 4 B h | ; ; : : e T © Copyright terres’agentur GmbH ) s
1TLSalz uber die Butter schlagen. Das mit etwas Mehl bestaubte Teigstiick erneut ausrollen. Drei Teiglagen tiber- Zme ent;chelgendz Ro}&e' kzru. Gem.elnsan.l it M partmmce mif Warmisr "'ﬂf Sole16-17 @ oo oine
i em groBen Heer der Mikroorganismen ist er Erschei ise: © Thomas Bethge, www fofolia.d
WL einander schlagen. Die Teigschichten sollten méglichst genau tibereinander liegen. Den Teig 20 Minuten I = s . W L;SnCdFelg::J Zmﬁf sechsmal jahrlich ) OTanD, i odlade
20 g weiche Butter ! ’ g ! | d.er WIS I . m Untergrund, d.er Bpalei: Von Helmut Schimmel. 2014. 184 ' see1e-19 %fﬁ‘?ﬁ;mﬁé’é‘?‘v‘iﬁﬁ fotolia.de
kalt stellen. Nochmals ausrollen und den Teig zur Mitte hin einschlagen. Zu vier Lagen zusammen- bildner schlechthin, eben nicht nur in der . . X . Zahlungsméglichkeiten: © mumermories, wwnw.fotolia.de
200 g kalte Butter “ . . . Seiten mit zahlreichen, farbigen Ab- WGZ Bank Milnster ) © JiSign, wwwifotolia.de
H bei klappen. Abgedeckt nochmals 20 Minuten kiihlen. Diesen Vorgang zweimal wiederholen. freien Natur, sondern auch im Garten bei der bildungen. Format 14,8 x 21,0 cm. IBAN: DE87 4006 0000 0000 4801 41 Selte 2021 © kgl i ol de
Mo T T hlieRend ' Kiih] stell dierst . bei Yof £180 °C Ob Kompostierung. Broschur. ISBN 978-3-922201-87-8 BIC: GENODEMSIXX & Lucky Business, ww. ool de
- AnschlieBend 30 Minuten kuihl stellen und erst danach verarbeiten. Den Backofen auf 180 °C Ober- | Diplomgartner Helmut Schimmel hat ein sehr v © coffeeka, i ool de
Fur die Fu]]ung; i X L i N Seite 22-23  © robert, www.fotolia.de
und Unterhitze vorheizen. persénliches und damit authentisches Werk zur Wurmhumuserzeugung und zum I . © AndreasSchuize, wwi.fotolia.de
250 g Mohnback Die nachste Ausgabe erscheint © tunedin, wiwfotola.de
509 Selbstversorgergartenbau verfasst. : © schulzie, www.fotolia.de
. y " . " : gerg; 8. Jul ) )
Butt Den Blatterteig auf einer bemehlten Arbeitsflache diinn ausrollen. Den Mohnback mit der Butter, der ) ) . am 2¢.Juli 2017. Seite 24-25 O Serenko Nata, wwnkfotolia de
30 g butter »Wer den Regenwurm zu seinen treuesten Freunden im Garten zéhlt, sollte schon © cynoclub, www.fotolia.de
5 = - o o " q q © ninikask, www.fotolia.de
_ d Milch, dem Zimt und den Nussen verrithren. Den Blatterteig mit der Mohnmasse bestreichen. Von der einiges iiber sie wissen. Auch Tierfreundschaften miissen gepflest werden. Kleine © sonsedskaya, www.fotolia.de
1-2EL N\”Ch & geplieg Seite 26-27 © Soloviova Liudmyla, www.fotolia.de
1/2 TL Zimt Langsseite her locker aufrollen. Die Rolle in ca. 1 cm breite Scheiben schneiden, diese mit etwas Abstand Aufmerksamkeiten werden wie im menschlichen Zusammenleben gerne © sl e
. ] . - } . . “ i 5 1 © TrudiDesign, www. fotolia de
50 g gehackte Haselntisse auf ein mit Backpapier belegtes Backblech legen, mit Eigelb bestreichen und im vorgeheizten Backofen TSI Diplomgrtner Helmut Schimmel Seite 30-31 gK;oumlp:nsignngh,O\A(l)vy;v.s?%ckigog de
ariani, Carmen, www.stockfood.de
i _ q i 5 T . - : : o
1 Eigelb 10 —15 Minuten goldgelb backen. Herausnehmen, abkithlen lassen und servieren. p Erhiltlich {iber jede Buchhandlung, Internet oder direkt E! ClimatePartner
4 a
(o JAYAM| vom OLV Verlag: Im Kuckucksfeld 1 - 47624 Kevelaer , Klimaneutral
eomoglll Tel: 02832/9727820 - Fax: 9727869 e 19 L7
5 adevvlg fir
30 - ’Land‘Flalr . I Garten wnd Dologie E-Mail: info@olv-verlag.de - www.olv-verlag.de
|




24589 Nortorf
Raiffeisenstr. 2 Tel. 04392-914580

25821 Struckum
Bahnhofstr. 2 Tel. 04671-932341

25920 Risum-Lindholm
Raiffeisenwai 1 Tel. 04661-9348796

[iegmHo M Garten

Paketversand deutschlandweit inkl. Inseln

24855 Jiibek 24242 Felde-Brandsbek 25884 Viol
Neuwerk 5 Tel. 0 46 25 -18 82 01 KI. Nordseer Str. 9 Tel. 0 43 40 - 40 48 912 Raiffeisenstr. 5 Tel. 0 48 43 - 20
5553

24837 Schleswig 24975 Husby
Busdorfer Str. 23 Tel. 04621-3014123 Schleswiger Str. 8 Tel. 0 46 34 - 637

25923 Siiderliigum 24392 Siiderbrarup
Mittelweg 2 Tel. 04663-1880074 Raiffeisenstr. 31 Tel. 0 46 41 - 77 136

- * Jetzt Fan werden!
www.landundfreizeit.de www.facebook.com/landundfreizeit




